Hjertesutra’en
MAHA PRADJNA PARAMITA HRIDADJA SUTRA

[Hjerte Sutra’en om stor fuldstaendig faerdighed i klarhedens vished]

oversat fra tibetansk og kommenteret af Lama Tendar Olaf Hoyer - senest redigeret 6. juli 2023.

PradjhAaparamita betyder fuldstaendig
faerdighed i klarhedens vished (pradjna).
Den sidste af de 6 fuldstaendige
faerdigheder, sanskrit: paramitas.

Bemaerk venligst, at der ikke er tale om
'visdom' her. Der er tale om en tilstand,
en slags metabevidsthed, hvor du er
helt bevidst om din bevidsthed i det
bevidste gjeblik; samtidigt med at din
bevidstheds indhold ikke dominerer dig;
du er kun optaget af denne
metabevidsthed.

Billedet viser Buddhainden Pradjna-
paramita, som kaldes mor til alle
Buddha’er. Traditionelt er hun
Vadjradhara’s ledsagerske.

Bodhisatva’en Avalokiteshvara
befandt sig engang sammen med sin
Dharma-ven Sariputra, da han
pludselig fik indsigt i
tomhedsnaturen, sanskrit: sunyata.
Om Avalokiteshvara mediterede pa
Pradjna-paramita som en Yidam,
eller om han reflekterede over
klarhedens vished direkte, fremgar
ikke af Sutra’en. Herunder falger
den beremte tekst med mine
kommentarer og tilfgjelser i
[firkantede parenteser] Sutra’en
findes ogsa i i en anden udgave
med en laengere indledning og
afslutning, som omhandler Buddha
Sakyamuni’s tilstedeveerelse ved
lejligheden, hvor han billiger
Avalokiteshvara’s tale. Teksten er
sidst redigeret juni 2025.

Hyldest til dejlige og hellige Pradjiiaparamita.

Auvalokiteshvara, den barmhjertige Bodhisatva, indsé klart, mens han var
fordybet i Pradjfiaparamita, at de 5 skandha'er er sunyata [deres natur er tomhed],
og sadan overskred han al ulykke og elendighed [lidelse].

[Han sagde til Sariputra:]
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Lyt, *Sariputra, form er ikke andet end sunyata; sunyata er ikke andet end form.
Form er ngjagtigt sunyata; sunyata er ngjagtigt form.

[Form hedder pa sanskrit: rupa; uden sunyata er der ikke plads til nogen *form’ af noget i
sindet. Sindet ma veare tomt i sin natur for ikke at forhindre og komme i vejen for, at der
opstar oplevelser. Ogsa oplevelser af form er tomme, fordi de bestar af det sind, som
opfatter dem. Saledes er de tomme for bade egentlig stoflighed og en egentlig egen-natur,
sanskrit: svabhava. Du ser ikke det, som befinder sig udenfor dit sind; du ser kun det, som
sindet er i stand til at vise. (Eller som slogan: det du ser, er ikke foran dine gjne men pa
nethinden.) Sindet kan ikke vise noget stofligt, men kun sansninger (sanskrit: sparsa) af
noget, der preesenterer sig som om det var stofligt. Det er jo muligvis en tro gengivelse,
men ikke desto mindre en illusion, sanskrit: maya. Desuden ma oplevelserne vaere tomme i
deres natur, for at de pludseligt kan opsta, kun forblive et kort gjeblik og sa forsvinde igen.
(denne gentagne opstden og forsvinden kaldes for en ’kade,” sanskrit: santana, af
gentagelser af skandha'erne.) Sunyata kendetegner alle oplevelser, alle skandha’er og hele
sindet. Det kan godt vare at verden faktisk bestar af 'stof - det er bare ikke det, som
opleves. Husk det nu. Og bemark venligst: oplevelser er helt igennem virkelige som
oplevelser; derfor defineres oplevelser ogsd som a-sunya, da de for et ganske kort gjeblik
faktisk viser sig i sindet og dermed er gjeblikkeligt virkelige. Fordi de kun eksisterer
momentant, er de i deres natur alligevel tomme for egentlig stoflighed og uathangig egen-
natur. Sa tag det som en oplevelse.]

Falelse, opfattelse, reaktion og bevidsthed [de 4 andre skandha'er] er lige sddan.

[De 5 skandha’er og deres indhold er ikke egentlig stoflige og heller ikke
uathengige af skandha’erne og sindets rummelighed og klarhed. S& nér
oplevelser opleves, er det sindet, som ser pa sindets virksomhed. Sindets
karakter er imidlertid sunyata; derfor er form ikke andet end sunyata og sa
videre. Denne paragraf omhandler oplevelsernes virkelighed i de forskellige
skandha'er.]

Lyt, Sariputra [og] husk: dharma'erne [oplevelsernes elementer, enkeltdele eller
begivenheder| er grundleeggende sunyata. Ingen fodsel, ingen ded. Intet bliver
forurenet, intet er rent. Intet kan agges, intet bliver formindsket.

[Ting forekommer blot at vere mindre eller storre og med de andre
karaktertraek, nar vi begriber dem. Men sindet og sindets virksomhed har ingen
egentlig storrelse eller omfang. Der er blot plads til alle begivenhederne og stor
klarhed. Denne paragraf omhandler dharma'erne og dharmadhatu, omradet
hvor dharma'erne viser sig eller finder sted. ]

Derfor er der ingen form i sunyata, ingen folelse, ingen opfattelse, ingen
reaktioner, ingen bevidsthed.

[Alt i sindet er tomt - sanskrit: sunya - for stoflighed og uathangig virkelighed. Det,
som viser sig i sindet, er ikke forskelligt fra stedet, hvor alting viser sig, nemlig i sindets

rum og klarhed, som netop ikke er noget. |

Der er ingen gjne, ingen erer, ingen n&se, ingen tunge, ingen krop, intet sind.
[Sanse organerne og de 6 sanse evner, sanskrit: indriyas, er tilsvarende tomme. |
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Der er intet at se, intet at hore, intet at lugte, intet at smage, intet at maerke, intet
at fatte.

[Denne paragraf omhandler sansning som en manifestation i og af sindet. Hermed er intet
sagt om en objektiv verden, som eksisterer uathangigt af vores oplevelse af den, men her
omtales kun, hvad det er, som vi oplever. Vi oplever ikke nogen objektiv verden, selvom vi
har indtryk, sanskrit: djiieva, og fortolkning, sanskrit: vidjiiapti, af —, samt sindets
reaktion, sanskrit: caitasika, pa — at vi tilsyneladende oplever objektivt. Vi oplever, hvad
sindet kan vise os. Vi oplever ikke arsagerne til sansning eller noget udenfor sindet. Denne
kendsgerning er sver at vaenne sig til. Indenfor videnskab og erkendelses teori kaldes dette

for 'det harde problem med bevidsthed.']

Der er ingen verden at se, ingen verden at here, ingen verden at lugte, ingen
verden at smage, ingen verden at merke, ingen verden for bevidstheden at
beskeaftige sig med.

[Altsd sanse genstandene eller dharma’erne for de 6 slags sanse bevidsthed, sanskrit:
vidjiiana, herunder neevnt til sidst, sinds-bevidstheden, sanskrit: mano-vidjiiana. De er alle
er tomme for stoflighed og uathangig eksistens. Her omtales altsa verden for bevidst
oplevelse. Den oplevede verden eksisterer kun virkeligt i bevidsthedens omrade — og hvad

tid angér, kun i bevidsthedens ajeblik.]

[Nar den verden, som vi tager for givet, er tom for uathangig eksistens og
stoflighed, er ogsa de 18 omrader, sanskrit: dhatus, for oplevelse af denne
verden tilsvarende tomme. Og oplevelser er ikke noget i sig selv, sanskrit:
svabhava, men identisk med sindet, som frembringer dem og som er
kendetegnet ved tomhedsnatur. Derfor er der ingen 'rigtig' verden at se, hore og
sa videre — men simpelthen en oplevelse eller repraesentation. |

Der er ingen uvidenhed [sanskrit: avidya] og ingen ende pd uvidenhed. Der er
ingen alderdom og ded og ingen ende pé alderdom og dad. Der er ingen
elendighed, ingen gradighed, intet opher [sanskrit: norodhal, ingen vej [sanskrit:
marga); der er ingen erkendelse [sanskrit: djiianam], ingen feerdighed, ingen
uferdighed.

[Essenslosheden, sanskrit:  nairatmya, fraveeret af enestdende uafthangig
selvstendighed og stoflighed er strukturel, altomfattende og vedvarende.
Sindets omskiftelige tilstande, sanskrit: caitasikas, er ogsa uvirkelige, fordi de
er mentale indtryk, fortolkninger og reaktioner pa en psykologisk urealistisk
opfattelse af verden, sanskrit: samsara. Séledes er selv uvidenheden om sindet
og dets virksomhed, sanskrit: avidya, illusorisk — i betydningen af et bedrag
eller indbildning, skt.: moha — og: ahamkara.

Derfor er der kun brug for at opdage pradjia.

Ogsa selvom pradjna ligesom skandha’erne kun viser sig som et relativt
feenomen i bevidsthedens ejeblik. Pradjiia er ligesa tomt som alt andet.
Alligevel gor pradjia stor forskel, for det er ikke ligegyldigt, om dit sind er
afklaret eller ej. Oplevelser er illusoriske, men du har jo oplevelser.]
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[Pradjiia, klarhedens vished, er allerede naturligt og medfedt til stede som
sindets iboende klarhed eller skelne evne i alle slags bevidstheds former,
sanskrit:  vidjiana. Nar pradjna fastholdes — i stedet for tilknytning og
identifikation med oplevelserne — afklarer sindet sig selv af sig selv — og
genkender sig selv. Det er denne genkendelse, som gor forskel pd den
medfedte almindelig skelneevne og pradjiia som erhvervet ferdighed. Selvom
pradjiia er medfedt som sindets klarheds natur eller skelneevne, opdages det
ikke, for tilknytning og identifikation med oplevelserne opgives, sanskrit:
naishkramya, og man begynder at betragte sindet som en beholder (alaya) for
oplevelserne, som oplevelsernes klarhed og som skandha’erne i arbejde, mens
det sker. Er opmarksomheden fastnet til selve oplevelserne, vil sindet ikke
genkende sig selv.]

[Derfor er pradjiia bdde medfedt og en erhvervet faerdighed. Som sindets
medfedte klarhed er pradjiia absolut — og som erhvervet faerdighed er pradjiia
relativ. For at blive i stand til at give slip pa tilknytning og identifikation, ber
man opleve samadhi, den meditative trance, hvor det er ganske nemt at
udvirke, lige sa leenge trancen varer. [ dagligdagen er det straks vanskeligere,
men med sand indsigt i sindets natur og virksomhed veenner man sig gradvist
til det. Ligesom samadhi ger det nemt under meditation, ger Bodhicitta det
nemt i dagligdagen, nar det forstés, enskes, trenes, opdages, erkendes og far
lov til udfoldelse og sin egen spontanitet. Det er i sig selv bade en oplevelse,
opdagelse og erfaring. Bodhicitta manifesterer sig helt naturligt uadskilleligt fra
sunyata, nar de 3 slor, som tildeekker det, er veek. ]

Derfor er der intet at **opna og Bodhisatva'en forlader sig pa Pradjfiaparamita
uden at lade sig hindre af noget i sindet. Uden forhindringer er der ingen angst.
Alt, som man kan rystes af, er overstaet, og Nirvana nés til sidst.

Alle fortidens, nutidens og fremtidens Buddha’er og Bodhisatva'er forlader sig
pa Pradjiiaparamita og nar sdledes den endelige, fuldsteendige og faerdige
oplysning.

Derfor ber du vide: Pradjfiaparamita er det sterste ***mantra det mest stralende
mantra, det hgjeste mantra, det uforlignelige mantra. Det athjelper fuldstendigt
al elendighed. Det er sandt, for hvad kan der vare i vejen med det? S& verdsat
dette mantra fra Pradjfiaparamita og syng det:

Om Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Sviha.
(Om Overstaet Overstaet Helt Overstaet Helt og Aldeles Overstaet Bodhi Svaha.)

[Om er en mantra saedstavelse eller lyd, som manifesterer rumme-sindet, alaya i
bevidstheden. Bodhi betyder oplysning eller det at vagne op. Det manifesterer
sindets klarheds natur og dermed klarhedens vished, pradjha. Svaha betyder: sadan.
Hele mantra’et kunne saledes forkortes til: Vagn op, sa er det overstaet.]

Dette var Hjertesutra’en.
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Fodnoter:
*/ ’Sariputra’ er en anden bergmt
Bodhisatva.

**/ man skal ikke udvikle noget, som
man ikke allerede har.

***/ der star ’mantra’ i sanskrit teksten -
i den forrige udgave oversat som ’dharani.’

[T den tidligere oversattelse af Sutra'en blev udtrykket 'dharani'
brugt i stedet for 'mantra’ som her. Dharani er oversettelsen fra
tibetansk, men sanskrit teksten bruger ordet mantra. Sé selvom
denne oversattelse er fra tibetansk, har jeg alligevel valgt at folge
sanskrit udgaven, fordi den ma anses for at vaere det originale ord,
der blev anvendt i Indien oprindeligt. Og den tibetanske tekst er jo en
oversattelse fra sanskrit. Etymologisk
udtrykker et dharani en leresatning, mens
et mantra udtrykker 'essensen' af et Buddha-
aspekt. Normalt laeses denne Sutra som
udtryk for leeren om sunyata og pradjna, sa
det er vel derfor, at ordet dharani bruges pa
tibetansk. Men hvis Avalokiteshvara
mediterede pa Pradjiiaparamita som en
Yidam, er der naturligvis tale om et mantra. |

[Hele Sutra'en er en lang anbefaling af
pradjfia. Det er pradjiia, som ger forskel.
Alligevel er pradjiia som et begreb, et ord
eller som en dharma (begivenhed) —
illusorisk og en tom frembringelse i sindet.
Men igen er der stor forskel pa, om dit
sind er afklaret eller ej.]

[Bemerk i ovrigt: det at se alting som ikke-
eksisterende, er ikke en filosofisk udtalelse
eller erkendelse, men udtryk for hvorledes
man oplever alting i den egentlige indsigts
meditation, sanskrit: vipashyana. Nar den
analytiske fase af vipashyana er overstéet,
starter den egentlige fase, hvor sindet blot
dveeler ved sig selv uden begrebs dannelse;
der er derfor heller ingen begreb om de 5
skandha’er og sa videre. Det er det, som
Tilopa kalder for 'meditation uden
meditation.']

Billedet viser Bodhisatva’en Avalokiteshvara
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Her folger den samme oversatte Sutra, men nu uden kommentarer:

Hjertesutra’en
MAHA PRADJNA PARAMITA HRIDADJA SUTRA

Hjerte Sutra'en om stor fuldstaendig faerdighed i klarhedens vished

oversat fra tibetansk af Tendar Olaf Hoyer

Hyldest til dejlige og hellige Pradjhaparamita.

Avalokiteshvara, den barmhjertige Bodhisatva, inds4 klart, mens han var
fordybet i Pradjiiaparamita, at de 5 skandha'er er sunyata, og sidan overskred han
al ulykke og elendighed. [Han sagde da til Sariputra:]

Lyt Sariputra, form er ikke andet end sunyata; sunyata er ikke andet end form.
Form er ngjagtigt sunyata; sunyata er negjagtigt form. Felelse, opfattelse, reaktion
og bevidsthed er lige sadan.

Lyt Sariputra, [og] husk: dharma'erne er grundleeggende sunyata. Ingen fodsel,
ingen ded. Intet bliver forurenet, intet er rent. Intet kan eges, intet bliver
formindsket.

Derfor er der ingen form i sunyata, ingen folelse, ingen opfattelse, ingen
reaktioner, ingen bevidsthed.

Der er ingen gjne, ingen erer, ingen n&se, ingen tunge, ingen krop, intet sind.
Der er intet at se, intet at hore, intet at lugte, intet at smage, intet at meerke, intet
at fatte.

Der er ingen verden at se, ingen verden at here, ingen verden at lugte, ingen

verden at smage, ingen verden at merke, ingen verden for bevidstheden at
beskaftige sig med.

Der er ingen uvidenhed og ingen ende pé uvidenhed. Der er ingen alderdom og
ded og ingen ende pé alderdom og ded. Der er ingen elendighed, ingen
gradighed, intet opher, ingen vej; der er ingen erkendelse, ingen faerdighed, ingen
uferdighed.
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Derfor er der intet at opnd og Bodhisatva’en forlader sig pa Pradjfiaparamita
uden at lade sig hindre af noget i sindet. Uden forhindringer er der ingen angst.
Alt, som man kan rystes af, er overstaet, og Nirvana nés til sidst.

Alle fortidens, nutidens og fremtidens Buddha’er og Bodhisatva’er forlader sig
pa Pradjiiaparamita og nér siledes den endelige, fuldstendige og feerdige
oplysning.

Derfor ber du vide: Pradjfiaparamita er det storste mantra, det mest stralende
mantra, det hgjeste mantra, det uforlignelige mantra. Det athjeelper fuldsteendigt
al elendighed. Det er sandt, for hvad kan der vaere i vejen med det? S& vardseet
dette mantra fra Pradjfiaparamita og syng det:

Om Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Sviha.

(Om Overstaet Overstaet Helt Overstaet Helt og Aldeles Overstaet Bodhi Svaha

Dette var Hjertesutra’en.
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