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SINDETS MYSTERIUM

Hvad er sindet for en starrelse?
til sindet?

soges folgende besvaret i 5 kapitler.
redigeret mange gange siden.

Buddha Sakyamuni opdagede for 2600 é&r
siden alle lidelsers virkelighed, arsag, opher og
metoden til at bringe dem til opher (De 4 £dle
Sandheder). Lidelse og modsatningen lykke er
forst og fremmest oplevelser. Oplevelser
foregar i sindet. Derfor beskrives sindet i
Dharma'en (Buddhismen), og derfor far denne
beskrivelse en sarlig drejning i forhold til sé
mange andre beskrivelser af sindet. Disse
betragtninger over sindet og dets virkelighed
er desuden designet til at blive brugt i
forbindelse med meditation. Jeg ved ikke, hvor
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Hvordan fungerer det?
Hvorfor farver sindet oplevelsen af verden?

erfaring (sanskrit: pratyaksha) og gyldig erkendelse (sanskrit: pramana)?
Artiklen er fra 2007 og er blevet udvidet og

Hvem er vi selv i forhold
Hvorledes foregar direkte
Disse spagrgsmal

velegnede de egentlig er 1 andre
sammenhange, skont emnet naturligvis har
bade almen og akademisk interesse.
Betragtningerne er alment interessante ved at
vise et sjeldent samlet billede af sindets
virksomhed og funktionerne i sindet, som
ligger til grund for alle oplevelser, erfaringer
og identiteter. Den buddhistiske anskuelse,
som vises her, er altsi en synsvinkel pa
sindet, som yogierne har brug for i deres
trening for at opna fagligt mesterskab. Sd
selvom du her bliver preesenteret for en
psykologi, er der i virkeligheden tale om en
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beskrivelse
handveerk.
Denne artikel er ikke en udtemmende
forklaring om sindet i en objektiv forstand.
Alligevel kan man godt kalde de buddhistiske
anskuelser for dnds-videnskab, da de er
begrundet i flere tusind ars indsamlede
erfaringer fra mange forskellige frigjorte
mennesker, bade akademiske pandit’ter (lerde)
og meditations-mestre. Buddhistisk &nds-
videnskab kan p& den anden side ikke kaldes
subjektiv, for selv om det kun er personlig
erfaring, som betyder noget, sa skal andre
kunne opnd samme slags erfaring ved at
anvende de samme metoder pa samme made.

af et slags uhdndgribeligt

Derfor findes der en stor debat-kultur, som

vender og drejer alting, og en meget stor
samling kommentarer, skrevet af sadanne
mestre gennem hele buddhismens historie.
Anskuelsen, som den prasenteres her, er
baseret pa Cittamatra (Kun Sind) filosofien,
fordi den er nemmere end Madhyamaka (Den
Store Middelvej). I Mahamudra traditionen
forenes disse 2 skoler alligevel i1 béde
anskuelse og meditativ praksis.

Cittamatra betragtningernes mulighed blev
opdaget af Asanga, da han fik en vision af
Maitreya, fremtidens Buddha, efter 12 ars
konstant meditation. Det er angiveligt Buddha
Maitreya, som instruerer Asanga om sindets
Buddhanatur. Derfor kritiseres Cittamatra for
at indfere begreber, som Buddha Sakyamuni
ikke har formuleret. Som jeg vil forklare
leengere fremme, er Asanga's definitioner dog i
overensstemmelse med den klassiske Dharma.

Asanga levede omkring ar 500 og anses for en
Bodhisatva af tredje bhumi. Hans kom-
mentarer og udlegninger er kendetegnet ved
foreningen af korrekt brug af buddhistiske
begreber, rigtig anvendelse af anskuelserne
under fordybelsen (samadhi) og megen
meditation. Skolen, som Asanga blev forfader
til, kaldes derfor ogsd for Yogacara [yoga
udovelse], ligesom hans hovedverk hedder:
Yogacara-bhumi - Praksis-trinene i
(buddhistisk) ~ yoga. Asanga revitaliserer
Mahayana, Det Store Fartgj, i Oldtidens
Indien, og fra ham stammer den ene af de to
Bodhisattva-yana transmissioner p. g. a. hans
forbindelse med Buddha Maitreya (les artiklen:
Bodhisatvalofter).

Ligesom Nagardjuna formulerede den
fuldsteendige Dharma filosofi, Madhyamaka,
har Asanga vist os den perfekte Dharma
psykologi. Madhyamaka filosofien viser os
begrebernes natur og begransning. Cittamatra
- som psykologisk anskuelse - viser os sindets
natur samt virkeméde og dermed béade sindets
ubegrensede karakter samt dets begransning.
Sindet er ubegrenset ved at omfatte og
indbefatte alle vores oplevelser, mens sindet er
begraenset ved, hvad bevidstheden (sanskrit:
vidjiiana) er 1 stand til at vise os.

Underbevidsthed eller det ubevidste i sindet
forklares i nogen grad i en anden artikel: De 5
skandha'er. Handteringen af anskuelsen i
praksis forklares i artiklerne: Om treening i
meditation, Angst for tomheden, samt De 4
grundlag for arvdagent dandsncerveer, den sidste
af Shamar Rinpotje.

En vind i haret

Man kan selvfolgelig med god ret sige, at sindet ikke er noget. At vi er nedt
til at se kendsgerningerne i gjnene, ting og sager, som vi kan male og veje,
som vi kan se og here, marke, lugte og smage pa. Sindet, derimod er flygtigt
som en vind i héret og som en sky pa himlen. Sddan kan man sige, men sa
glemmer man, at al denne malen og vejen og sansning er sindets virksomhed.
Hvis vi skal sige noget virkelig kvantitativt om sindet, mé det vere, at hele
verden er det mest tydelige udtryk for og den storste virksomhed i sindet,
nemlig fremkomsten i sindet af bdde konkrete og uhdndgribelige oplevelser
af verden. Hvad der burde veere en ydre verden, er i virkeligheden en
indre sansning. Realistisk set, befinder du dig ikke i verden, men inde i din
egen oplevelse af alting og ingenting med de begraensninger, som dit eget
sind setter ved sin made at vare pa og sin made at virke pa.
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Det vigtigste i den forbindelse er sindets forunderlige evne til at vise den
sansede verden, som om den faktisk befinder sig udenfor kroppen, og slet
ikke inde i sindets 'indre' rum. Denne forblgffende og overbevisende illusion
kaldes maya pa sanskrit. Husk pé og respekter venligt, at denne illusion har
hjulpet os og vores forgengere som mennesker til at overleve i en farlig
verden i over en million &r. Sa det er ikke fordi illusionen ikke er gavnlig som
sddan; det burde vaere dbenlyst, at den virker som den skal.

Problemet bestér i, at illusionen fordrejer og tilslarer sindets egen
virkelighed. Det er ikke s& godt, hvis og nér vi segger erkendelse af sindets
natur og virksomhed; eller sékaldt 'selv-erkendelse'. S& for at nd Nirvana, ma
vi derfor leere og vaenne os til at gennemskue illusionen. Mens vi samtidigt
forstar og vaerdseetter illusionens gavn i hverdagen.

For s& vidt som, at du ikke er klar over dette, er du fanget i uvidenhed om
sindets natur og virkeméade, ubevidst om muligheden for Nirvana, uden
kendskab til samsara's virkelighed (den relative og interaktive verden, som har
lidelse som kendetegn) og uden forstdelse for karma's virksomhed. Denne
uvidenhed kan afleses af indsigt ved en gennemfort underseggelse af sindets
natur og virkemade. En sddan efterforskning foretages i forbindelse med
meditation, som derfor har en kunst som hedder indsigts-meditation, sanskrit:
vipashyana. Indtreffer indsigten i sindets natur og virkemade virkelig, folger
Nirvana lige efter. Det er ret almindeligt at opnd et glimt af indsigt, mens
Nirvana straks er vanskeligere.

Karmapa Thaye Dordje skrev pa sit netsted den 15. september 2018:
“I sig selv er sindet uden kleshas eller forstyrrende [lidenskabelige] felelser.
Da sindet imidlertid fra det ene gjeblik til det naste [sanskrit: santana] ikke
erkender dette [forhold mellem sindets natur og sindets virksomhed, som bevirker
dualisme], folger det naivt karma og klesha'erne [ved tilknytning og
identifikation]. Derfor ma vi finde andre midler [end tilknytning og
identifikation]  til at forstd sindets natur. Derpd vil vi langsomt lere
kendsgerningerne om karma og kleshas samt deres vane menstre [sanskrit:
caitasikas| at kende. Jo mere vi erkender, jo mere klarhed vil vi vinde. Efter
nogen tid, vil vi né til et punkt, hvor der ikke er flere tilsleringer [sanskrit:
avaranas] at afklare. Saledes bliver sindet befriet eller oplyst. Det er, hvad
der menes med sindets klarhed.”

Sa problemet er ikke de lidenskabelige felelser, men tilknytning og
identifikation som vi almindeligvis konstant bevirker af gammel vane.

Nér altsd sindets natur, som beskrives i denne artikel, opfattes klart og
sindets virksomhed, de 5 skandha’er, erkendes — erkendes ogsé klarhedens
visdom, sanskrit: pradjiia.

Det svarer til de sidste tre af Dharma’ens fem veje.

Den buddhistiske synsvinkel

S&dvanligvis bliver den buddhistiske anskuelse betegnet som filosofi, andre
gange som en slags psykologi og meget ofte som en religion. Egentlig er den
ingen af delene og pé en méade alle tre. Hvorfor bliver tydeligere for dig, nar
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du har lest hele artiklen. Det buddhistiske syn pa livet og sindet er en
anvisning til brug for meditation. Meditation i buddhistisk tradition er
metoder til erkendelse af sindets natur og sindets made at virke pa. At sindet
er s vigtigt, skyldes vores oplevelser; herunder oplevelse af bade lykke og
lidelse. Buddha's Lere sigter pa at fjerne arsagen til lidelse i1 det hele taget.
Det er derfor vigtigt at bide meerke 1, at lidelse og lykke er oplevelser, og alle
oplevelser foregéar i sindet. Sindet som det sted, skt.: alaya, hvor det hele sker
og sindet som en proces, hvorved oplevelser opstar (de 5 skandha'er) - er
derfor et meget vigtigt emne. Og sindet er en forunderlig sterrelse, som er et
narmere bekendtskab vard. Det er her, lykken bor. Ogsé nar lykken lokkes
frem af lykkelige begivenheder i livet.

Resultatet af det buddhistiske syn, anvendt pa den rigtige og bedste made
under meditation, er indsigt i sindet. Indsigten medferer befrielse og
Nirvana eller den fuldsteendige oplysning, sanskrit: samyaksambodhi. Fordi
indsigten far yogi'en til at give slip pa tilknytning og identifikation,
sanskrit: naishkramya. Det kan fore til at sindet genkender sig selv, hvilket
bevirker befrielse og sé videre. (les om Nirvana i artiklen: Om Buddha 2).

Anskuelsen fremgar af den 8 foldige vej, som Buddha Sakyamuni
formulerede, hvor den betegnes som rigtig anskuelse og rigtig analyse,
hvilket sidste punkt ogsd oversattes med rigtig hensigt. “Rigtig” hedder
samyak pé sanskrit, hvilket ogsd kan oversattes som fuldstendig, altsd
gennemfort, omfattende og fuldt deekkende.

Derfor har jeg valgt at kalde anskuelsen for opfattelsen 1 denne artikel. Det
beskriver bade, at der er en sazrlig buddhistisk opfattelse, som understatter
oplysnings-arbejdet, samt hvordan vi mennesker bearer os ad med at opfatte
hvad som helst; en almen psykologi. Begge emner fremgér af den folgende
praesentation i 5 kapitler. Forst vises (1) sindets basis, derpa (2) sindets
processer, sa folger (3 & 4) beskrivelser af diverse misforstaelser, som folger
af uvidenhed om sindets basis og processer samt definition af intuitiv vished,
og endelig (5) en sammenfatning om mulighederne for den befriende
klarhedens visdom. Opfattelsen resumeres til slut i en konklusion. Nar du har
laest artiklen, anbefales det, at du leser den en gang til og muligvis flere
gange. Emnet er vanskeligt. Hver gang du leser artiklen, vil du muligvis
opdage noget nyt.

1 Basis - Tathagatagarbha

Rummelighed og klarhed er sindets basis

Vi kender til sindet, fordi vi har oplevelser. Sprogligt betyder udtrykket
sindet bade det sted, hvor oplevelser foregar samt det, som frembringer dem
og behandler dem, altsd sindets processer, men herom i neste kapitel. Forst
og fremmest kan vi rumme oplevelser i sindet, ligesom man kan helde et
eller andet i en beholder. Ligesom indviet vand i Lama'ens flaske, som netop
symboliserer sindets rummelighed. I en helt afgerende forstand er sindet rum
for oplevelserne. En meget rummelig beholder (sanskrit: alaya). Masser af
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plads til hvad som helst. Oplevelsers opstéen, udfoldelse og forsvinden i
sindet er fyldet i beholderen, og vi ved kun noget om sindets rummelighed pd
grund af alt dette fyld. Oplevelserne kraever megen plads nogle gange. For
eksempel kraever oplevelsen af verden ret god plads i sindet, iser nir man
kigger pa stjerner. Verden — det man oplever som verden — befinder sig i
sindet, selvom hovedet er lille og verden meget stor. Hvordan kunne
oplevelser ellers udfolde sig, hvis der ikke er plads til dem i sindet?

Rummeligheden er sammenfaldende med — og grundlaget for — alle vores
oplevelser. Skent oplevelserne skifter hele tiden i en oplevelses proces og
opstar i hvert eneste gjeblik som noget helt nyt, ganske unikt og hidtil uset, s&
synes pladsen til oplevelser at vaere uforanderlig og konstant. Vi ved meget
lidt om sindets rummelighed, for vi ser den aldrig uden oplevelser, og det er
svert at bedemme beholderen ud fra sit indhold. Tag for eksempel en flaske
vin. Hvad forteller vinen om flasken?

Det er en ganske serlig beholder, for der er hverken bund, sider eller loft.
Der er blot plads, masser af plads til alle store og sma oplevelser. Sindets
rummelighed bliver sjeldent bemarket, da den er sa selvfolgelig og
grundleggende, at de fleste nok vil opfatte den som en ren banalitet, fordi
man hafter sig ved sine oplevelser og ikke s& meget ved beholderen, som de
er indeni. Da al den dejlige plads er sa selvfolgelig og naturgivet eller
medfedt, sanskrit: nidja, bliver den almindeligvis ikke verdsat for sine
vidunderlige verdier, men herom senere.

Sindet giver desuden oplevelserne klarhed péa en helt generel méde. For
eksempel nar vi feler os forvirrede, er vi klar over forvirringen. Sindets
klarhed betyder altsa ikke nedvendigvis afklarethed, men en basal egenskab
ved sindet, hvorved alle oplevelser opfattes i deres forskellighed. Der er en
neutral energi i klarheden, som dog ma karakteriseres som veldig felsom, da
klarheden formér at vise oplevelserne i al deres detalje rigdom. Skent det er
en energisk folsomhed, er den ikke lidenskabelig, men meget preecis
(lidenskab omtales i naste kapitel). Derfor benavnes klarheds naturen som
sindets iboende skelneevne. Sindets grundleggende natur er sdledes
rummelighed og klarhed, da ingen oplevelser vil kunne opsta uden denne
basis. Sindets essens eller egentlige natur, nemlig denne konstante
rummelighed og felsomme klarhed, forholder man sig i reglen ubevidst til,
skent denne sindets uforanderlige natur er basis for al udfoldelse af
bevidsthed. Det skyldes naturligvis, at oplevelser af sansning, folelser og
tanker almindeligvis optager al opmaerksomhed. Der er altsd en samtidighed,
sanskrit: sahadja, med sind og oplevelser, som betegnes som 'ikke-to' —
sanskrit: advaya.

Bemark venligst hvor stort og omfattende sindets rummelighed egentlig er.

Sindet er mindst lige sd stort som hele verden, fordi sindet formar at rumme
hele verden i din oplevelse. Faktisk er det, som du kalder for verden,
simpelthen dit eget sinds indhold. En verden uathaengig af din oplevelse er
logisk set nedvendigvis en abstraktion, selvom den forekommer konkret og
stoflig og alt andet end abstrakt (sanskrit: maya). Sa husk det nu. Dit eget
sind er meget stort — helt naturligt. Der er virkelig god plads, og alt, som du
oplever, befinder sig dér.
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Masser af plads fylder ikke noget. Det er det modsatte af fyld. Som en tom
lagerhal. Tilsvarende fylder klarheden heller ikke noget, s rummelighed og
klarhed er i sig selv ikke noget stofligt eller en eller anden anden form og
kan derfor heller ikke edelaegges. Der er ikke noget at edelegge (du kan sld
kroppen ihjel, men ikke sindet — dette emne kommer vi tilbage til). Al den gode
plads, dette uforgengelige ikke-noget ®ndrer sig desuden heller ikke. Skent
oplevelserne hele tiden er under forandring, vises de med samme klarhed i
den samme ubegraensede beholder. Nar du bemarker sindets rummelighed,
opfatter du ingen graenser for den. Der observeres hverken loft, gulv eller
vaegge. Derfor betegnes den som greenselss. Man kunne indvende, at
oplevelserne ikke altid synes lige tydelige, men da vil man vaere klar over
utydeligheden. Det er bade mystisk og bemarkelsesverdigt, at sindet i sin
grund er uforanderligt, grenselest, ubeskriveligt, meget folsomt, ren klarhed,
stor gleede og uden stoflighed. Fravaret af fysisk stoflighed kan naturligvis
betvivles, men det kommer vi tilbage til (Kapitel 4 & 5 - i denne artikel).
Kvaliteten af stor glede er Buddha Sakyamuni's erfaring og er ikke
ngdvendigvis indlysende (lees artiklen: Befrielse og oplysning, afsnittet om Det
banale mysterium). Sindets rummeligheds- og klarheds-natur kaldes for
Buddha-naturen (sanskrit: Tathagata-garbha og Sugata-garbha), og for sindets
egentlige natur eller essens. Sanskrit ordet garbha betyder natur. Tathagata
og Sugata er nogle af benavnelserne for en Buddha. Tathagata betyder: den,
som er sddan. Sugata betyder: henrykket i lyksalighed. Tathagata-garbha
betyder saledes Sddan-dér-naturen, og Sugata-garbha er den Lyksalige
Natur. Bemaerk venligst, at essensen er essensloshed — bade rummelighed og
klarhed bestér ikke af noget som helst, men er kvaliteter ved oplevelserne
(lees mere om Buddhanaturen i Asanga's veerk: *The Changeless Nature’ — eller pa
sanskrit: Mahayana Uttara Tantra Shastra).

Jamen dog, tenker du sikkert, her er en helt ny psykologi, men den er
faktisk verdens @ldste. Den begynder med det universelle og tager detaljerne
bagefter. Lad os lige tage det universelle en gang til. Sindet er helt essentielt
en beholder for oplevelser og som sddan rummet omkring og indeni dem.
Sindets rummelighed er den basale kvalitet ved alle oplevelser, og som sadan
er den ikke noget i sig selv. Der er bare god plads. Sindet er ogsa helt
essentielt den kvalitet ved oplevelser, at de opleves i al deres forskellighed,
og som sadan en kvalitet er klarheden heller ikke noget i sig selv. Klarhed
eller bevidsthed, sanskrit: vidjiana, far skikkelse ved sit indhold, nar
bevidsthedens lys kastes pa det oplevede, sanskrit: rupa (den ré sansning);
djieya  (det sammensatte mentale indtryk); vidjiiapti (det fortolkede
indtryk); kleshas (de reaktive lidenskabelige folelser) og caitasikas (de
reaktive vaner, begreber og fordomme).

Almindeligvis vil man her i Vesten forstd kvaliteter s& som rummelighed,
som en funktion af genstandene i rummet. Det er den klassiske vestlige fysiks
synspunkt. Man vil se kvaliteten som en vedhaftet egenskab (- lees mere om
emnet i Ordforklaringen pd netstedet under: stoflighed). Som det fremgar af
presentationen her, er en sddan betragtning en folge af erkendelses
situationen: vi kender til sindet, fordi vi har oplevelser. Det er som om, at
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oplevelserne opstér forst. Imidlertid ville vi ikke have nogen oplevelser uden
sindets kvalitet af rummelighed og klarhed, sa derfor er rummelighed og
klarhed basis og ikke vedheeftede kvaliteter. Rummelighed og klarhed er
mere grundleggende end, hvad der rummes og kastes klarhed over i sindet.
Rummelighed og klarhed er kvaliteter og dimensioner omkring oplevelserne.
Oplevelserne er noget pa flere mader. Hvad for noget fremgér af det neeste
kapitel.

I sindets rum opstér oplevelser gennem en rakke processer, som klarheden
virker igennem. Rummeligheden er potentialet og klarheden er dynamikken.
Sindets dimension af rummelighed kalder jeg for rumme-sindet i mangel af
bedre oversattelse (sanskrit: alaya-vidjiiana, ordret betyder det beholder-
bevidsthed, bevidsthed om sindets rummelighed — og kaldes ogsa blot: alaya =
beholderen). Man kunne jo oversztte som 'rummeligheds-bevidsthed'. Det
ville veere meget korrekt, men udtrykket rumme-sindet er enklere og derfor
nemmere at huske. Vi kan ogsé oversatte ordret: beholder bevidsthed eller
bevidsthed om sindet som en beholder eller et rum. Mindspace. Nar vi taler
om sind (sanskrit: citta), menes der potentiale, mens betegnelsen bevidsthed
(sanskrit: vidjfiana) peger pa, at potentialet aktiveres og opleves. Imidlertid kan
sindets rummelighed hverken kaldes aktivt eller passivt, for der er blot hele
tiden rigtig god plads. Om vi kalder det for sind eller bevidsthed, betyder
derfor ikke alverden.

Asanga bruger udtrykket bevidsthed, fordi uden bevidsthed ville vi jo ikke
bemarke rummeligheden. Flere steder pé netstedet bruger jeg derfor
betegnelsen: beholder bevidsthed, ikke mindst fordi det er en serlig
bevidstheds form, som opfatter omfang, relationer, positioner og gensidige
pavirkninger af sanse genstandene, sanskrit: visayas. Det er en serlig
virksomhed at fastsld dens slags forhold i sindets rum, mens sanse
bevidsthederne beskeeftiger sig med selve sanse genstandene.

Alaya, beholderen, betyder siledes det at vare bevidst om sindets
rummelighed. Udtrykket rumme-sindet oversettes af nogle som lager-sindet,
lager-bevidstheden eller sindet-som-lagerhal.

(En ofte benyttet engelsk oversettelse: storehouse-consciousness, se artiklen: Om
karma, punkt 2, for uddybning af begrebet: lager-bevidstheden. @nsker du den
korrekte oversattelse for alayavidjnana, vil jeg foresla: beholder bevidsthed - det er
simpelthen den ordrette oversattelse. S1a ordet op i Ordforklaringen.)

Fordi rumme-sindet er basis, og fordi vi kun kender til det i kraft af
oplevelser, skal vi vere varsomme med at spekulere over, hvad det er —
udover rummet omkring — og indeni — oplevelserne. Mange moderne
mennesker vil nermest g& ud fra, at rumme-sindet er hjernens verk, fordi
man ensker en ’fornuftig’ forklaring, som passer med det sékaldt ’kendte’
verdensbillede. Ethvert verdensbillede fra enhver historisk tidsperiode er
netop et mentalt billede, sammensat af sindets begreber og betinget af
rumme-sindet. Vi snyder os selv, hvis vi ikke tillader os at bemarke rumme-
sindets overskridelse af de ’kendte’ dimensioner. Som beholder for de 4
kendte dimensioner (hejde, leengde, bredde og tid) overskrider rumme-sindet
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disse, for det er jo basis for dem (herom senere i kapitel 5: Dharmadhatu). Man
kan neesten ikke lade vaere med at spekulere over det. For eksempel kan man
antage kvante-mekaniske ekstra dimensioner om sindets egentlige natur. |
respekt for bade traditionen og den faktiske gyldige erkendelse (sanskrit:
pramana) ved din egen direkte erfaring (sanskrit: pratyaksha), ber vi dog
simpelthen ngjes med at fastsla, at vi ikke ved pé hvilken méde rumme-sindet
eksisterer udover, at det er basis for alt og alle, som vi p4 nogen som helst
made oplever, og at der er ingen erfaringer om noget som helst uden denne
basis. Tilsyneladende er alt athangig af rumme-sindet, som selv ikke
forekommer afhengig af noget som helst, som for eksempel en hjerne, en
Gud eller noget djevelskab.

Buddhanaturen er ganske enkelt mystisk, uforklarlig og alt overskridende —

ogséd selvom den altid er tilstede og ikke kun findes ved sarlige lejligheder.
Som sadvanlig overgar virkeligheden fantasien. Buddhanaturen kan hverken
males, vejes eller beskrives. Der kan kun peges péa den. Sédan.

Det, jeg har skrevet her om rumme-sindet, er filosofisk set ren deduktion:

Vi kender til sindet, fordi vi har oplevelser. Fordi der er oplevelser,
md der ogsd veere plads til dem i sindet. For at oplevelserne kan
opleves i al deres forskellighed, mad sindet ogsa evne at kaste klarhed
over dem.

Bevidsthed og bevidsthedens indhold er det, som opstar og
udfolder sig i sindets rummelighed.
Bevidsthedens indhold opstar i en bestemt raekkefalge ved
bevidsthedens gjeblik. Fuld bevidsthed er sidst i raekken.

Forst er der din sanse evne. Nar den far kontakt med sanse genstand, opstar
sansning af form. Derpa opstar som det andet falelse ved formen. Som det tredje
folger straks et egentligt samlet indtryk fra flere typer sansning (med oje, ore,
naese o. s. v.) samt en ra fortolkning. Derfor kaldes det ogsa opfattelse.

@jeblikkeligt som det fjerde opstar sa en reaktion pa indtrykket ud fra din vilje,
dine vaner, begreber, lidenskabelige folelser og erfaringer.

Forst derpa giver det mening som det femte at tale om fuld bevidsthed.
De fire fgrste processer er simpelthen alt det, som bevidstheden indeholder.
Sa selvom bevidstheden som sadan er en selvstaendig starrelse, er den i varieret
grad til stede i alle sindets 5 grupper af processer, de 5 skandha'er.

CITAT:

Skandha som metafor
Et menneske finder en halskaede pa gaden. Synet af den er form. Gladen ved at
finde den er folelse. Genkendelses processen, hvorved den kendes som “halskaede”

er opfattelse. Begaeret efter at samle den op er samskaras, vane, tilbgjelighed og
begrebsdannelse. Den skelnende iagttagelse er bevidsthed.

- Sangharaksha.
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Buddha statuen i Sarnath > =
ved Varanasi i Indien, =
fotograf ukendt.

2 Hvordan

oplevelser
opstar

(sanskrit: citta, sindet som
evne til oplevelse og viden)

2.a De 5 skandha'er

Processerne for oplevelse defineres som 5 sterrelser (sanskrit:

skandhas, ordret: bunke, hob, bundt eller gruppe, sa betydningen er: fem
storrelser, som indeholder flere enkeltdele, som tilsammen definerer
starrelsen. Disse enkeltheder eller enheder betegnes ogsa som ’begivenheder’ -

sanskrit: dharmas).

De fem skandha’er er:

1) form sanskrit: rupa. Kontakt [sanskrit: sparsa]
mellem sanse evner [sanskrit: indriyas] og sanse-
genstande [sanskrit: visayas] forstyrrer
sanse evnerne og frembringer en form for opfattet sansning i sindet.
2) folelse ved sansningerne sanskrit: vedana, som forekommer at vaere
behagelige, ubehagelige eller ligegyldige. Der er folelse ved
lyd, lugt, smag, syn, tanker og lidenskab samt ved at maerke noget.

3) opfattelse eller indtryk sanskrit: samdjfia, sammensaetning af de
forskellige sanseindtryk i et hele med genkendelse af deres
forskellighed og sammenligning med allerede kendte sanse former
- altsa et fortolket indtryk.

4) reaktion som er vilje-, vane bestemt og erfarings bestemt
sanskrit: samskara, pa indtrykket og

5) bevidsthed sanskrit: vidjfiana. Der er 8 slags, herom senere.

Hver slags sanse-evne har sin dertil herende serlige sanse-bevidsthed. I
Dharma’en (buddhismen) regner man med 6 sanse-evner og 6 sanse-
bevidstheder, men herom lidt lengere fremme. Sindets processer
defineret som 5 sterrelser indtreffer gjeblikkeligt — det tager virkelig kun
et gjeblik — hvilket vil sige, at de i praksis er samtidige og dermed
fremstar som 5 strukturelle dimensioner ved alle vores oplevelser. Les
gerne listen en gang til, for at kunne huske den og kunne folge
praesentationen nedenfor:
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1. form
2. folelse
3. opfattelse
4. reaktion (samskara skandha)
5. bevidsthed

Alle oplevelser opstér ved de 5 skandha'er. Tilblivelsen af en oplevelse i
5 trin er udtryk for et enkelt forleb af de 5 processer i sindet. En sddan
udvikling af en enkelt oplevelse i et enkelt gennemleb af de 5, tager kun
en bregkdel af et sekund. En tilblivelse af en oplevelse ved et enkelt
gennemlob af de 5 skandha’er kaldes bevidsthedens ajeblik. Nér en
sadan tilblivelse har fundet sted, afsluttes gjeblikket, og hele processen
gentages forfra, forleber i 5 trin, opherer igen, gentages og sa videre,
ustandseligt gennem hele livet, deden, genfedslen og indtil Nirvana
indtreeffer. Denne ustoppelige strom af udviklinger i oplevelserne kaldes
for santana pa sanskrit. Santana betyder ordret en serie. Det vil sige:
serien af bevidste gjeblikke. Begrebet santana kommer vi tilbage til, for
begrebet indeholder flere implikationer.

De 5 skandha’er er bade det, som oplevelser bestar af, og det, som viser
oplevelser. Al behandling af, og reaktion pé oplevelser foregér her. Der er
ingen oplevelser udenfor de 5 skandha'er. Da alle oplevelser gennemgar
en vis forarbejdning eller forvrengning, (sanskrit: moha) nér de ustandseligt
tumler gennem de 5 skandha’er, er netop de 5 skandha’er kilden til bade
lykke, lidelse, uvidenhed, viden (sanskrit: avidya), forstéelse, de to slags
vished (sanskrit: pradjiia og djiiana) og mange misforstaelser. Vi kan slet ikke
kalde noget for en oplevelse, for den har veret igennem de 5 skandha’er.
Der er séledes 5 udviklings faser i tilblivelsen af en oplevelse fra sansning
til fuld bevidsthed. Oplevelserne opstér, forarbejdes eller behandles og
@ndrer sig ved sine gentagne gennemleb af de 5 skandha'er (santana).

Vi er s athengige af sindets processer, at de naturligt vakker interesse.

Det er blot meget svart at observere og tenke psykologisk om vores egne
sansninger og reaktions-menstre. Man skal veenne sig til det. De 5
skandha’er beskriver den direkte erfaring bade af oplevelsers tilblivelse
og oplevelsers forvrengning ved denne proces. Den direkte erfaring
(sanskrit: pratyaksha) er vigtig, nar man mediterer. Direkte erfaring betyder
at genkende de 5 skandha'ers virksomhed i oplevelserne, uden at skulle
udvikle eller benytte et begreb om det.

(Der findes tilleert viden i form af kundskab og analyse. Nér du har begrebet emnet og
lader din bevidsthed dveale ved det, far du direkte kendskab til emnet, direkte erfaring. De

5 skandha'er beskriver simpelthen den direkte erfaring — hvordan den finder sted).

(Leas ogsa den uddybende artikel: De 5 skandha'er.)
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Tanker er sansninger

Fatte-evnen anses i Dharma’en (Buddhismen) for at vare en sanse-
evne. Forstanden er en sanse-bevidsthed, pa sanskrit: manovidjiiana,
sanse-bevidstheden-om-sindet.  Vidjiiana betyder egentlig blot
bevidsthed, ordret: det at vide, men ikke som vi bruger begrebet i
Vesten. S& derfor bruges udtrykket sanse-bevidsthed, sanskrit:
pravritti-vidjiiana.

(Mano, i flertal manas, betyder tanke eller noget man forestiller sig mentalt,
og vidjiiana betyder bevidsthed, sa betydningen er: bevidsthed om sindet -
og dermed ogsd om sindets indhold. Herved tager bevidstheden [vidjiana]
form af indholdet i bevidstheden [mano]. Sindets erfarings-evne, sindets
evne til viden [sanskrit: buddhi, betyder ordret: det at kunne forstd]
aktiveres i en af de 6 former for sanse-bevidsthed, her sanse-bevidstheden-
om-sindet. Bevidsthed defineres saledes som ren klarhed, samtidigt med at
denne klarhed altid kaster sig over indholdet i bevidstheden og tager form af
dette indhold i den 5. skandha. Ordet vidjiiana bestar af prefikset vi, som
betyder at dele eller opdele, og roden djria, som betyder det at opleve eller at
vide. Bevidsthed betyder séledes skelne-evne [i folge professor Suzuki]. Nar
man saledes umiddelbart skiller alting ad, opstér naturligt dualisme som et
problem for erkendelse.)

Der er siledes ogsa en fatte-sans, men i den klassiske Dharma
omtales det, som man selv oplever, hvilket er sanse-evnen (sanskrit:
buddh-indriya). Det tibetanske begreb betyder sans for sind.

(Sans for sind, pa tibetansk: yi kyi wangpo, betyder netop ikke sans, men
sanse evne, skt.: indriya [tibetansk: wangpo], nar du har sans for noget.
Hjernen hedder: /epa. Bevidsthed som sddan anses i tibetansk medicin, som
er en videreudvikling af indisk Ayurveda, for here hjemme i hjertet, mens
fatte-sansen er forbundet med hjernen. Det er en legelig betragtning.
Dharma’en er formuleret for mediterende yogi’er. Sindet er selvfolgelig
til stede i hele kroppen i den enkle forstand, at det, som vi selv oplever, er,
at kroppen er inde i sindet, for kroppen er en rekke sansninger og en
virkelig oplevelse, som unagtelig foregar indenfor i sindet. Oplevelsen af
kroppen kan logisk set kun foregd i sindet, som vi konventionelt forstar
begrebet, sa sindet kan ikke direkte observeres i kroppen. Oplevelsen af
kroppen — herunder sanse organerne - foregar derimod direkte i sindet.
Sanserne observeres kun som sanse genstande og ikke direkte som medie
for ens egen oplevelse. I den direkte erfaring observeres kun sanse-
evnerne, fordi vi er indeholdt i vores eget sind. Vi kan ikke opfatte sindet
udefra. Sans og sanse-evne ma formodes at vaere sammenfaldende, men det
er ikke dét, som observeres — ligesom man ikke kan se sit eget ansigt.)

Nar vi foler, teenker eller mentalt forestiller os noget, er det pa grund
af forstyrrelse af fatte-evnen (i den forste skandha) med den efterfolgende
aktivering af sinds-bevidstheden (i den femte skandha). Vi formar dog
derpa at brodere videre pad den umiddelbare forstyrrelse og kan bruge
megen tid pa det. Alt, som vi oplever, vakker tanker, lidenskabelige
folelser og mentale forestillinger i den 4. skandha for at give en
spejling af mening og betydning af det opfattede indtryk fra den 3.
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skandha. Et fornemt udtryk for dette er filosofi, kunst og sprog. De
bebor alle den tredje skandha som umiddelbar fortolkning og den
fjerde skandha som reaktivt begreb.

S4 vores sinds-bevidsthed har som sine sanse-genstande bade
indtrykkene fra den tredje skandha (opfattelse) og reaktionerne fra den
flerde skandha (vilje, vaner, erfaringer og lidenskaber) udover selve
sansningerne i form-skandha’en (den ferste skandha) og vurderingerne i
folelses-skandha’en (den anden skandha). Alle 6 sanse-bevidstheder kan
pa tilsvarende made blive til sinds-bevidsthedens sanse genstande, nar
sindet reflekterer om sig selv. Sanse-genstandene for sanse-
bevidstheden om sindet er altsd alle 5 skandha’er, selvom de 5
skandha’er, nir de er sanse-genstande for sinds-bevidstheden, ma anses
for at here hjemme i form-skandha’en i netop denne forbindelse (les
gerne denne stning en gang til). Det foregdr rent praktisk ved, at
oplevelserne og reaktionerne pa dem stremmer i en rekke lynhurtige
gennemleb af de 5 skandha’er ufattelig mange gange pé ingen tid. Det

ene gennemleb efter det andet (- dette tidsforleb — sindet som en strom af
ojeblikke — kaldes for santana pa sanskrit. Lees mere om santana i Ordforklaringen og

i artiklen: Hvad er en oplevelse? samt: Angst for tomheden). Det der for
eksempel opstod fra samskara skandha (den fjerde skandha) 1 det forste
gennemleb, bliver til sansning i form skandha'en (den forste skandha) ved
det naste. Det er sdledes, at sindet virker ligesom et spejlgalleri med
spejling af uendelige spejlinger.

Sindet som proces er i sagens natur lidt indviklet, skont systemet eller
det mentale monster som sddan er enkelt.

At fatte eller at forstd noget er en keedereaktion i sinds-bevidstheden
(forstanden). Ofte fatter man ikke noget. Det er ogsd en kadereaktion
med mange forslag til forstdelse. Abstraktioner, historier eller
tankestremme er en slags sansning, fordi der er sanse-genstande, ogsé
selvom de er mentale forestillinger, og bearbejdningen af dem sker
netop pa samme made for dem som for andre sansninger igennem
processerne 1 de 5 skandha’er. Her i Vesten plejer vi at skelne sterkt
mellem tenkning, fantasi og sansning. Nar man anbringer dem
sammen 1 Dharma’en (Buddhismen), er det fordi de fungerer pd samme
made og er i samme familie. I Dharma'en er det vigtige ikke om det, du
oplever, er fantasi eller sansning. Det afgerende er, om du bliver
domineret af det, som du oplever, eller om du kan beherske din egen
reaktion (herom senere). I stedet skelner man mellem de 6 forskellige
sanse-bevidstheder. Alle tanker, lidenskabelige folelser og mentale
forestillinger er sdledes udtryk for naturlige processer, som i forste
omgang opstar af sig selv og er en form for sansning. Mere ansvar for
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dine tanker og folelser har du ikke, bortset fra at jeg er sikker pd, at du
er dygtig til at brodere videre pa din forste tanke i en tanke rakke.

Med fatte-evnen er der altsd 6 sanse-evner. Saledes er der ogsé 6
sanse-bevidstheder. I Dharma'en opkaldes de efter sansens navn,
nemlig nase-, ore-, tunge-, @je-, sinds- og krops-bevidsthed. Krops-
fornemmelsen oversattes ofte som fole-sansning og berering, men den
er i buddhistisk forstand al slags krops-bevidsthed allevegne i kroppen;
altsd bade overflade sensibilitet og dybde sensibilitet. Kropsbevidsthed
er at maerke noget i kroppen, bade udenpé og indeni — bade berering,
hovedpine og mavepine. Sanse-bevidstheden om sindet, som kaldes
forstanden pa dansk, skaber forstielse, skent, som det vil vise sig,

skaber den ogsa misforstaelse med legende lethed.

Hvorfor undervises der i skandha’er
og resten?
(Med resten menes de flere slags
bevidsthed, de 12 ayatanas, de 18 dhatu’er
og de 22 indriyas)

[Det gor der| for at [de] kan virke som
midler mod de 3 slags tro pa et egentligt
Selv. De 3 slags tro pa et Selv er troen pa
en enhed [i Selvet], tro pa en oplever og tro
pa et handlende [Selv]. (Selvets illusion
forklares i neste artikel, Om opfattelsen 3)

Séledes skriver Vasubandhu i bogen
Opsummering af de 5 skandha’er, udgivet
pd engelsk som: The Inner Science of]
Buddhist Practice, oversat af Artemus B.
Engle.
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De 18 Dhatus, 12 Ayatanas og 22
Indriyas

De 6 slags sanse genstande, de 6
sanse evner og de 6 sanse bevidstheder
bliver samlet kaldt for de 18 dhatu'er. Det
oversaettes normalt som de 18 sanse
omrader, eller nogle gange som riger,
regioner, sfeerer og — i nogen grad
ukorrekt — som elementer.

(et fysisk element kaldes ellers for bhuta i
betydningen partikel, molekyle eller atom pa
sanskrit, og for dharma nar det handler om et
mentalt element, som indgar i oplevelserne)
Betydningen er, at der er 18 dimensioner
omkring omradet for sansning.

De 6 slags sanse genstande og de 6
sanse evner kaldes for de 12 ayatana'er,
hvilket normalt overseettes som de 12
sanse baser eller felter - ordret betyder
det de 12 kilder eller porte.

Der er ikke blot de 6 sanse evner, som
hedder indriya'er pa sanskrit (ordret
betyder det kapacitet eller kraft). Der er i alt
22 indriya'er, fordi man ogsa teeller andre
evner med, sd8 som livet, kennet og
mange andre, som ikke forklares i denne
artikel. Man kan sige, at de 22 indriyas
udtrykker livets eksistentielle dimensioner
eller maden, som vi inkarnerer pa - som
mand eller kvinde og sa videre.
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2 . b De lidenskabelige folelser

Lidenskaberne som sddan, er i en serlig kategori, da de sa at sige
beerer inkarnationen. Det er pa grund af tilknytning og identifikation
med lidenskab, at vi inkarnerer igen og igen med krop, tale (sanskrit:
vak, det vil som fagudtryk sige kraft, energi og udtryk, altsa al beveegelse,
sanskrit: vayu, og ikke kun sprog) og sind. Vi begerer den inkarnerede
kropslige tilstand pd grund af den sensuelle felsomhed og nydelse, som
kun en menneskekrop kan give. Derfor forventer vi instinktivt, at det er
lykken at have en krop, skent lykken bor et andet sted (hos sindets
klarheds natur) og baserer sig pd noget helt tredje (nemlig rumme-sindet —
lees forrige kapitel om Buddha-naturen).

Definition
Traditionelt defineres lidenskaberne som 3 eller 5. Lidenskaberne er:
A) forvirring (sanskrit: avidya, uvidenhed [filosofisk] eller ubevidsthed
[psykologisk], hvilket feles som forvirring), vrede og begeer, eller
B)  forvirring (avidya, ordret: uvidenhed, mangel pi viden), vrede,
stolthed, beger og misundelse. Tjodji Nyima Rinpoche skriver, at der
ogsa eksisterer en opsatning med 6 lidenskaber, hvori gradighed eller
narighed indgar som den sjette (i Kalachakra Tantra). Lidenskaberne kan
underopdeles og gradbgjes, sa der i alt findes 84.000 forskellige
lidenskabelige sindstilstande.

Den korte version er altsa: fanget af uvidenhed og splittet mellem
vrede og begeer. Det er det lidenskabelige miljo, som vi opererer 1. Det
er pa denne baggrund, at vi bade forstir og misforstar virkeligheden.
Lidenskaberne preesenterer os for en ferdig pakket emotionel reaktion,
forstaelse eller misforstaelse, for vi er 1 stand til at forholde os til
situationen bevidst og fornuftigt. Husk det nu. De lidenskabelige
folelser opstar altid for din fornuft, fordi lidenskaberne opstar i den
fjerde skandha, mens fuld bevidsthed forst opstdr i den femte.

Karakter

Lidenskabernes positive side er intuition og deres skyggeside er
besettelse og forgifining af sindet. Man kan ogsa sige, at sindet bliver
forurenet af al den lidenskab. Lidenskab hedder klesha pa sanskrit (njon
mong pé tibetansk). Forgiftning og forurening betyder, at emotionaliteten
ved at gribe og fylde bevidstheden filmudrer sindets iboende klarhed.
Den kvalitative forskel pa ren intuition og instinktiv forurening bestar
1, hvorvidt der er tilknytning og identifikation med de lidenskabelige
folelser eller ej. De fleste vil nok have svart ved at se sig selv som
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mennesker, som bade lader deres egne lidenskaber opstd uforhindret
og helt uden haemning, samtidigt med at de slet ikke identificerer sig
med dem eller knytter sig til dem, nar de har manifesteret sig. (Les
artiklen: Om treening i buddhistisk meditation, om dette emne.)

Faktisk er det sa svaert bare at give slip pa tilknytning og identifikation

med lidenskaberne, at de mange steder omtales som blot negative
storrelser og som noget, der forgifter sindet, hvorfor de kloge anvender
modgift (les remsen: 6 slags modgift) til at pacificere dem med, for der
sker skade. Det er nok ogsé rigtig smart, ndr man ikke mestrer sine
tilknytninger og identifikationer og man samtidigt gerne vil modvirke
usund karma. Men det er vigtigt at bemerke, at de lidenskabelige
folelser er ikke ’fjenden’ eller uundgéeligt demoniske. Problemet
ligger i virkeligheden et andet sted, nemlig 1 tilknytningens og
identifikationens mysterium.

Forlab

Der er ogsa et problem i og med, at lidenskaberne opstéar gjeblikkeligt

som en lynhurtig reaktion (i den fjerde skandha) pa et bestemt indtryk (i
den tredje skandha), for man overhovedet nar at behandle indtryk og
reaktion med sin sinds-bevidstheds klarhed (i den femte skandha) og sin
vedtagne etik. Den vedtagne etik aktiveres jo forst i den 4. skandha ved
de efterfolgende gennemlob af de 5 skandha'er, efter den emotionelle
reaktion har fundet sted og har farvet oplevelsen. Der sker nasten
altid en slags emotional hijacking, som det hedder pa nydansk, der
lynhurtigt kan medfere ubesindig handling. Derfor er det vigtigt at
opbygge gode vaner, som forholder sig til det ved for eksempel
lodjung trening.

Lidenskaberne opstar ofte blandede og sammensatte i sindet. Angst
vil nogle nok mangle i disse lister, men frygt og @ngstelighed er det
ene aspekt af vrede. Det andet er aggression og had. Uselvisk
kaerlighed og andre sociale folelser er heller ikke navnt, da de ikke
besatter eller forgifter, men baserer sig pé et dbent sind. Kerlighed og
begar kan dog sagtens danse sammen og smakke med derene. Sindet
er naturligt 4bent (rummeligt), men lidenskaberne indsnavrer dbenheden
og bevirker tunnelsyn, ndr sindets egentlige natur endnu ikke er
genkendt, og visdomsindet (sanskrit: djiiana, intuitiv vished; herom senere)
endnu ikke er gaet op for os, og vi stadig knytter os til - og identificerer
os med - vores lidenskabelige sindstilstande.
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Lidenskaberne manifesterer sig i reglen i kader. For eksempel opstar
der naturligt stolthed i sindet, ndr man kan noget eller lykkes med
noget. Gar man meget op i det, eller sagt pa en anden made, bliver man
virkeligt grebet af det, folger der en vis ringeagt for dem, som ikke kan
det samme eller lykkes lige s& godt. Det vil omverden i reglen reagere
imod. Derfor vil man derpé fole vrede mod disse reaktioner, fordi man
foler, at de er forkerte eller urimelige. Nar det ikke andrer pa noget, vil
man sé fole sig skuffet, og hvis man ikke fér respekt, vil man derpé
fole selvmedlidenhed. En kadereaktion kan etablere sig som, hvad
man kunne kalde en emotionel identitet ved sddanne vaner. Det er
automatikken og selvoptagetheden i1 dette forleb, som fuldstendig
tildeekker eller tilslorer (sanskrit: avarana: sler, tildekning) sindets
iboende rummelighed og klarhedens vished (sanskrit: pradjiia).

Forgiftning

Forgifining vil sige, at man fér et slags tunnelsyn, som udelukker
mange aspekter ved situationen, som man befinder sig i - 1 reglen
udelukkes bide Dharma, altsi Buddhas rdd og vejledning og
situationens alment menneskelige dimensioner. Man drives til at
fokusere pa sin tilsyneladende egen-interesse og har svert ved at
opfatte andet. Desuden er man i den tilstand villig til at tilteenke andre
sine egne lidenskabelige folelsers hensigter og begraensninger. Graden
af tunnelsyn athanger af intensiteten i lidenskaberne og de vaner, som
man har opbygget i den forbindelse. Forgiftning betyder filosofisk, at
sindets egentlige natur, Buddha-naturen tilsleres, hvorved sindet ikke
kan erkende sig selv eller befti sig selv, sd lenge tilstanden varer (og
den kan vare s lenge som praktisk taget evigt, for vanen er sterk). Derfor kan
man ogsa kalde tilstanden en besettelse, skont de fleste nok vil ngjes
med at beskrive det som at blive grebet af de lidenskabelige folelser
og nogle gange miste besindelsen.

Emotionel identitet
Tilsvarende vil man omtale sin emotionelle identitet som det, at man i
en given situation plejer at blive enten ophidset, begejstret, bevaget og
oploftet, eller nedtrykt og nedsléet, eller overvaldet af reedsel og frygt
og sd videre. Man kan ogsa sige, at enhver fascination af noget
betyder, at der er emotionel tilknytning og dermed endnu et slor
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(sanskrit: avarana: sler, tildekning) eller endnu en fordunkling (sanskrit:
moha) af sindets egentlige natur, som er naturlig graenseles abenhed
(rummelighed) og folsomhed (klarhed). Det modsatte af tunnelsyn ved
emotionel identitet. Det virkeligt forunderlige, som fa forstar, er den
tilsyneladende nedvendige tilknytning og identitet med lidenskaberne,
for den er ikke nedvendig. Det skyldes naturligvis uvidenheden
(sanskrit: avidya) om Nirvana’s og samsara’s natur, samt karmas
virkemade. Nér uvidenheden er vak, er ogsa klistersindet (sanskrit:
kleshaciita, herom senere) borte, og 1 stedet vil de selv samme lidenskaber
vise sig som visdomsind, en intuitiv og yderst folsom opfattelsesevne
(sanskrit: djfiana — kan ogsa staves: jiiana - tibetansk: yeshe. Les om det i
kapitel 4). Det er vigtigt at forstd, at lidenskaberne er forst og
fremmest intuitiv information.

Hvis man knytter sig til og identificerer sig med de opstdende
lidenskaber, nar de viser sig i sindet, bliver man — til en vis grad, for
der er jo ogsa fornuft — ét med dem. Det forsterker lidenskaberne og
giver dem en vis dominans i1 bevidstheden. Nar der er lidenskab pa den
made, er det ikke intuition, som dominerer, men den umiddelbare
instinktive fornemmelse for egen-interesse, selviskhed og selv-
tilfredsstillelse. Det foregdr som en wunderstrom 1 sindet, fordi
lidenskaberne ved deres intuitive karakter folger deres egne begreber,
som ikke er underkastet viljen (sanskrit: cetana). Desuden opstar de
allerede i den fjerde skandha, mens forstanden halter bagefter med sin
vilje, sine begrebs dannelser og sin forstdelse eller misforstaelse. Forst
nér du bliver fuldt bevidst i den 5. skandha, kan du aktivere fornuften
til det naeste gennemleb (sanskrit: santana) af de 5 skandha'er. Forstanden
arbejder séledes altid 1 et forudgivet indre lidenskabeligt miljo, som
ikke kan @ndres positivt ved en direkte bearbejdning, fordi miljeet
allerede er opstaet, men kun ved indirekte pavirkning. Det sker
hovedsageligt ved refleksion i den analytiske del af indsigts meditation,
vipashyana, og ved Bodhicitta, Dharma'ens befriende oplyste holdning
(relativt Bodhicitta) og sindets medfedte, uforhindrede, naturlige og
folsomme &benhed (rummelighed) og hjertelighed (klarhed - glad Iykke er
naturligt meget kerlig - det vil sige: absolut Bodhicitta). For at fA gavn af
Bodhicitta ma man naturligvis ferst blive opmarksom p4, at Bodhicitta
faktisk allerede er til stede midt i al balladen (lzs artiklen: Det Lyse Sind).

Lidenskaberne er i en vis forstand sdledes djevie, nemlig ved — med
varieret grad af hensynsleshed — at forvolde skade pa bdde en selv og
andre pa grund af sin selvoptagethed. Derfor reagerer mange, nar de
saledes bliver grebet af sterke lidenskaber, ved at forsege at
undertrykke, hemme eller dempe deres egne lidenskabelige folelser
og haber herved at kunne forblive sociale, mens de dog ogsé gerne ser
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deres egen-interesse tilgodeset, som foresldet af lidenskaben. Det er
meget menneskeligt, men forhindrer ikke tunnelsyn. Man sender blot
lidenskaberne til underbevidstheden, hvorfra de stadig vil virke
skadeligt pé relationerne mellem en selv og andre, fordi der stadig er
en eller anden grad af identifikation og tilknytning med klistersind
(herom senere), og fordi lidenskaberne bliver ved med at opsta for
forstanden. Man ser blot bort fra det, mens man fremviser et socialt
ansigt. Det svarer til at gd& med maske. Der er en kvalitet af noget
u&egte.

Visse andre mennesker vil opfatte lidenskabernes manifestation (som

de jo pa ingen made kan forhindre i at opsta, da de er naturlige reaktioner, som
folger af samspillet mellem én selv og omgivelserne) som noget sygt og
farligt 1 dem selv. De vil derfor ikke kun ngjes med at undertrykke de
lidenskabelige folelser, men meget aktivt forsege at bekempe dem,
hvilket de s& — desvarre — bliver bade afstumpede og fremmedgjorte
af. Det er unedvendigt selvpineri. Ingen at disse reaktions-menstre
forstdr at verdsztte lidenskabernes intuitive natur, men tilfgjer
folelses-livet ekstra besveer, knuder pa sjelen og problemer med
omverden.

Lader man blot lidenskaberne dominere sindet, og identificerer man
sig helt med dem, er det umuligt at undga skade eller sar pa bade sig
selv og andre, fordi alle lidenskaberne er sd selv-centrerede i1 deres
begreb om situationen. Man kunne tro, at det ville vere meget
nemmere uden lidenskab i livet, men dels kan det slet ikke lade sig
gore, som det beskrives 1 naste paragraf (selvom mange har provet pa at
udvikle lidenskabsleshed i tidens lob) dels ville man miste en af livets storste
og vigtigste ressourcer samt sin naturlighed.

Intuition

Lidenskaberne er altid intuitive derved, at man ikke selv skaber dem,
men de opstar spontant i den fjerde skandha, relative til situationen,
sddan som man opfatter den (i den 3. skandha). Skent lidenskab synes at
komme indefra, er de ofte affadt af begivenheder, som opfattes som
kommende udefra omgivelserne. Selvom lidenskab er reaktion og ikke
sansning, si blandes sansning og reaktion godt og grundigt sammen i
bevidstheds skandha'en (5. skandha). Lidenskaberne kan derfor ogsé
betragtes som en flod af mental energi eller folelser, som strommer fra
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det ene gjeblik til det naste (sanskrit: santana) og giver liv, sjel, sygdom,
helbredelse, inspiration, skuffelse og ded. S& emotionaliteten kan bade
opleves som river rafting og som at fiske, mens man driver i en bad
med streommen pé en lille stille 4. Maske fanger man lidt fred. Nar der
er fart over feltet, intensitet og voldsomhed, prover de fleste blot at
styre sig gennem strommen af lidenskabelige folelser.

Lidenskaberne er bade i sind og krop. De er bindeleddet. De er bade
rent mentale storrelser og deltagere 1 kroppens biokemi og
nervesystem. Lidenskab herer hjemme i den fjerde skandha, samskara
skandha (vilje, vaner og begreber), og ma saledes betegnes som
umiddelbare emotionelle reaktioner.

Lidenskab er at tende pa noget, blive grebet af det og derpéd brande
for det. Uden at lofte en finger eller teenke en tanke sker det bare. Det
er lidt ligesom at komme pé restaurant, hvor maden ikke bliver lavet af
dig selv, og hvor du bliver betjent, uden selv at skulle gore andet end at
spise maden — skent i denne situation far du ikke lov til selv at udveelge
det, som bliver serveret. Det er altid dagens ret. Det er kokken, som
bestemmer. Lidenskaberne informerer dig om den type situation, som
du umiddelbart befinder dig i — ifelge din egen erfaring. Det er det
intuitive ved lidenskab, og denne intuition manifesterer sig altid som
en gjeblikkelig reaktion pé indtryk, fer du er blevet fuldt bevidst om
din situation.

Resumé
Lidenskab er intuitivt at fole og forsti, nar noget er forkert i
situationen, bade ndr man ikke lykkes med noget selv, og nar man
udsettes for skade fra andre eller fra verdens tilstand, hvorved der
umiddelbart opstdr (1) vrede eller ubehagelig utilpashed, irritation,
had, aggression eller angst og frygt. Vreden kan lynhurtigt skifte fra sin
ene under-tilstand til en hvilken som helst af de andre.

Nar man selv kan noget, som andre ikke er sa gode til, eller nar man
blot lykkes med noget, opstér ejeblikkeligt (2) stolthed, som nasten
uundgaeligt medforer ringeagt for i hvert fald visse andre.

Lige sddan nér noget har veerdi, vil der naturligt og spontant opstd (3)
begaer. Opmarksomheden lyser op af sig selv og retter sig straks mod
begarets mal med begejstring og belyser det og beundrer kvaliteten.
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Derfor er der ogsa et enske om at tage denne verdi 1 besiddelse, nyde
den og eje den.

Tilsvarende nar nogen har opnéet, hvad man selv ikke kan opna lige
nu, sd opstdr med det samme (4) misundelse. Pludselig er man

inspireret til at edelegge det for disse heldige, og man har det darligt
med sit eget uheld.

Endelig oplever man som ramt af lynet (5) forvirring, nir der er
noget, som man virkelig ikke forstdr eller begriber og ikke kan fatte,
hvad det er for noget, eller hvordan det virker. Lidenskaberne er som et
magisk spejl, som straks reflekterer den situation, som man befinder
sig 1, med lidenskabelige folelser.

Et bronze spejl med silkeband.
Sindet spejler alt med folelse.
Tegning af Gerard Muguet.

Den intuition, som er
gemt i lidenskaberne, er
en kostbar ressource.
Besatter eller griber
lidenskaberne blot det
stakkels menneske-
vaesen, sa far man problemer pa grund af den ledsagende
hensynsleshed overfor andre uden at fa nytte af de intuitive
fornemmelser, som alle lidenskaber bestar af. Er man ude af stand til at
opgive identifikation og tilknytning med de manifeste lidenskaber,
anbefales det at bruge modgift, som det praktiseres i Mahayana
traditionerne samt treene lodjung. (Les remsen: 6 slags modgift).

Magter man heller ikke det, anbefales det i Hinayana traditionerne at
undgd at skade andre som folge af lidenskabernes tilstedeverelse 1
gjeblikket, idet Hinayana pointerer — ligesom straffeloven — at man er
ansvarlig for sine handlinger, og at karma ber kultiveres, s der kun
opstar god karma i fremtiden og at badde udvikling og modning af
dérlig karma forhindres. Det kan godt lade sig gore, men det kraever
lidt ydmyghed, tdlmod (sanskrit: kshanti), selvdisciplin og vagent naerver
(sanskrit: smriti - ofte oversat som “mindfulness” - altsd besindelse, skont udtrykket
ordret betyder ihukommelse [af Dharma] og opmarksomt nzrvaer).

(Lees artiklen: De 3 fartojer, om Mahayana og Hinayana)
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2 .C 8 slags bevidsthed

Jeg bruger betegnelsen: lidenskab, for at undgé at
sammenblande begrebet med den anden skandha, folelses-skandha'en,
som jo blot betyder fornemmelse af behag, ubehag eller neutralitet. Det
lidenskabelige sind hedder kleshacitta pa sanskrit og kan oversattes
med ordet: Klister-sindet. (Klesha betyder kleben og tilknytning, citta betyder
sindets evne til erfaring og viden, si klesha-citta er sindets evne til at Klistre). Det
gamle danske ord: mod, som i udtrykket: Avordan er du til mode i dag?
— viser betydningen. Sadan, som du har det lige nu: det er dit
klistersind. Din lidenskabelige sinds-tilstand. Din dynamiske
(omskiftelige) emotionelle identitet. Har du det godt? Det kan veare en
glad og ufarlig sindstilstand, nar man har det godt. Der opstdr ikke en
lidenskabelig folelse i sindet uden indbygget begreb og en ledsagende -
og neesten uimodstdelig - invitation til identifikation og tilknytning. Det
er for eksempel umuligt at forestille sig lidenskaben begeer uden
begreb om veerdi, mig og mit.

Et andet navn pa sanskrit for klister-sindet er klistha-mano-vidjiiana,
som ordret betyder kleber-sinds-bevidstheden. De mange former for
lidenskab kaldes for klishtha-manas, som ordret betyder mentalt
klister. Det er pafaldende med ordet klistha pa sanskrit og klister pa
dansk, som tydeligvis betyder det samme. Mano (manas i flertal) betyder
en tanke, en mental form, konstruktion, sterrelse eller et mentalt
menster, som sinds-bevidstheden har taget form af.

Kleshacitta betyder sindets evne til at spejle indtryk fra den 3. skandha
med selvcentreret lidenskab 1 den 4. skandha. Kleber-sinds-
bevidstheden er den made, hvorpd de lidenskabelige folelser
manifesterer sig som en sa&rlig ladet bevidstheds form i den femte
skandha, som saledes farver sinds-bevidstheden og er udtryk for
graden af identifikation med lidenskab, som du opretholder. Graden af
identifikation afgeres af din bevidsthed og lagres som din vilje (sanskrit:
cetana) 1 en fortsat og uopherlig historie fortelling (den emotionelle
identitet, las om det i naste kapitel pa side 31, under: Forholdsvis identitet) -
(Lees ogsa artiklen: Forgifining — eller blot beveeget).

Der er 8 slags sind, nemlig de 6 sanse-bevidstheder, plus klistersind
og rumme-sind. I de klassiske Dharma traditioner beregner man kun 6
slags sind, fordi rumme-sind anses for Dharmadhatu (herom langere
fremme: kapitel 5, Dharmadhatu) og klistersind for samskaras (den 4.
skandha), hvilket er korrekt filosofisk. Grunden til at telle 8 er
funktionel og stammer fra Asanga, som er én af de store Mahayana-
mestre, som levede for 1500 ar siden. Rumme-, klister- og (de 6 slags)
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sanse-sind beskriver forskellige grader af inkarnation. Der er kun ét
sind. Opdelingen er begrebs-messig for at vise funktionen. Husk,
Dharma'en er et fag. Filosofi og psykologi i Dharma'en er faglige
terminologier samt definitioner og ikke dogmatik. De skal forstés i den
sammenhang, hvori de prasenteres. De 5 skandha'er er ikke en tro,
men nogle storrelser, som du selv kan finde i dit eget sind, nar du
udever den sdkaldte indsigts-meditation (les artiklen: Om Treening i
Meditation). Sindets rummelighed og klarhed er upavirket af inkarnation.
Klistersindet skaber forbindelsen til kroppen, men fungerer sddan set
pa samme made inkarneret eller ej, uanset om man dremmer,
hallucinerer eller er vagen. Nir man kun dremmer eller hallucinerer,
bliver oplevelserne dog ekstreme, hvorved klistersindet nemt ophidses.
Sanse-sindet fungerer naturligvis meget forskelligt alt efter, om man er
inkarneret i en krop, kun eksisterer i en rent mental form eller som et
slags spogelse (sanskrit: gandharva).

(Det er ikke meningen med denne artikel at forklare genfedsel. Det kraever
en serlig forklaring. Her beskrives blot, hvordan sindet fungerer, ogsi uden

krop. Laes mere om det i Ordforklaringen under: bardo og genfadsel.)

Asanga laver ogséd sin tilfgjelse til de 6 sanse-bevidstheder som
instruktion for yogi'erne, fordi klistersindet er det, som man burde give
slip pa, og rumme-sindet er det, som man ber holde fast i, ndr man
mediterer. Det er sdledes, at Cittamatra snarere er en praktisk
psykologi end en idealistisk filosofi.

(Med begrebet rumme-sindet fik Asanga ogsa lost et filosofisk problem
med, hvor samskaras og karma fre [sanskrit: bidja] lagres i en inaktiv form.
Det voldte ellers store problemer for alle de klassiske traditioner at
forklare emnet pd en sammenh@ngende made. Las om det i artiklen:

Karma, punkt 2 - samt i artiklen: Angst for tomheden.)

Klistersindet og de 6 sanse-bevidstheder er konstant i bevagelse eller
under forstyrrelse. Vi eri 7 sind og det ottende er det virkelige (mentale)
rum omkring alle oplevelser, sindets rummeligheds natur (sanskrit: alaya,
beholderen). De forste 7 slags sind betegnes under ét, som sindets
klarheds-natur — 1 den forstand, at vi kan erkende sindets klarhed ved
klistersindet og de 6 sanse bevidstheder. Man kan ogsa sige det sddan
her: det er ved sindets klarheds-natur, at vi kan erkende sindets
virkemade. Hvordan oplevelser opstér. De 5 skandha'er.

Opsummering 1:
| det store og hele er sindet rummelighed og klarhed med de 5
skandha'er indeni, optaendt af intuitiv lidenskab. Det er alle
oplevelsers virkelighed.

(Der er en Opsummering 2 lidt laengere fremme i teksten - pa side 36)
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Deduktion:

Vi kender til sindet, fordi vi har oplevelser. Fordi der er oplevelser,
mad der ogsd veere plads til dem i sindet. For at oplevelserne kan
opleves i al deres forskellighed, md sindet ogsd evne at kaste klarhed
over dem. Fordi oplevelserne bdde opstar, udfolder sig og forsvinder
hele tiden, md der vere processer i sindet, som bevirker det. Disse
processer kan isoleres til de 5 skandha'er, som hver iscer er udtryk for
grupper af sindslige processer og mentale monstre.

De 5 skandha’er er betingede tilstande
(sanskrit:  samskritas), som opstar fra
arsager og betingelser. De er betingede
af deres 1) opstéen - 2) deres tidsforlgb
samt forandring - og 3) forsvinden.

“Form er som en kugle af skum, fglelse
er som en boble i vandet, opfattelse er er
som en luftspejling, samskaras er som
kernen i banan palmen (den er hul uden
kernetree) og bevidsthed er som et
spggelse.”

“Det kan ikke benzegtes, at alt, som er
genstand for opstéden, er ogsa genstand
for gdelaeggelse.”

fra Samyuta Nikaya.

(en Theravada grund tekst)
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3 Selvets illusion

(sanskrit: an-atman,
ikke noget selv)

Sindet giver rum og klarhed til oplevelserne, som streammer
gennem de 5 skandha’er, men du oplever kun noget, fordi du
er altid opleveren af dine oplevelser.

Man kan ikke forestille sig, at man som oplever har andre oplevelser,
end sine egne. Man er altid den, som oplever sine oplevelser. Man kan
ogsa sige det sadan, at man er vidne til sine oplevelser. Det, som man
selv er, kan defineres i forhold til, hvad man ikke er. Som oplever er du
forskellig fra oplevelsen og processerne for oplevelse, 1 hvert fald i en
vis forstand, nemlig sddan som det opleves. Man kunne kalde
opleveren for Selvet, ligesom hinduer (og Soren Kierkegaard) gor, men
opleveren er ikke en ting eller storrelse, som kan defineres, beskrives
eller males, og begrebet opleveren giver kun mening i forbindelse med
oplevelser. En oplever uden oplevelser giver ikke mening. Vi kan sige,
at der er en oplever, fordi der er oplevelser og oplevelses-processer.

Hvis der ikke er noget vidne til at opleve oplevelserne, er der ingen
oplevelser. Det er den sproglige eller begrebs messige logik. For at
udtrykket oplevelser giver mening, ma der ogsd vare en oplever, et
vidne. Det at vere vidne til sine oplevelser er en uadskillelig del af
oplevelsen, men ogsd kun en relativ del. Sindet er bdde rummet
omkring-, tiden for- og stedet for opleveren (hvor uhindgribelig denne
storrelse i evrigt er), processerne for oplevelse og selve oplevelserne. Man
kan undre sig over, om man mon blot i virkeligheden er opleveren i
denne sammenhang, eller om man ma se sig selv som hele sit eget
sind? Dette sporgsméal har beskaftiget bdde  Madhyamaka og
Cittamatra skolerne. Opleveren er noget meget specielt set 1 forhold til
oplevelses-processerne og selve oplevelserne. Det at veere opleveren
skal vi derfor kigge lidt neermere pa.

Hvis du (helt hypotetisk) kunne opleve opleveren, ma du sperge dig
selv om hvem, som er vidne til den oplevelse. Du matte selv vare en
anden oplever for at kunne fa oplevelsen af Selvet. Ellers er der intet
vidne til stede, som kan opleve oplevelsen. Selvet kan ikke bade veere
den, som oplever, og det, som opleves — pd samme tid. Forst er der
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processerne for oplevelse, sd selve de frembragte oplevelser, og derpa
opstar idéen om en oplever, som oplever disse oplevelser som noget
andet end vidnet selv. Det er ikke muligt at undga at vaere opleveren
eller dét, som udtrykket vidne peger pa, men det er umuligt at opleve,
hvad opleveren er i sig selv. Det gor virkelig selv-erkendelse
vanskelig. Opleveren er aldrig en oplevelse, selvom opleveren altid
deltager i oplevelserne. Man kan sige, at evnen til at rumme oplevelser
og give dem klarhed er det samme som at veere opleveren, men denne
evne er jo netop ikke noget, som ovenfor beskrevet (Om opfattelsen 1:
Basis). Man kan ogsé sige det sadan, at opleveren er den eksistentielle
dimension ved at besidde bevidsthed (sanskrit: vidjiana). Det er den
situation eller dimension, som ger dig til det, som Kkaldes for Selvet
(sanskrit: atman). Man kan sd pasta, at selvet er transcendent eller
metafysisk 1 forhold til sindet, og at det maske trods alt er noget pa et
transcendent plan, men det er umuligt at pavise eller erkende pa grund
af oplevelses-situationen, hvor opleveren umuligt kan blive til en
oplevelse, som man sd& kan undersege nermere. Desuden er
transcendens irrelevant, hvad angdr Nirvana.

Nar vi kigger tet pd den psykologiske situation, ser det
faktisk mere ud som om, at det er verden, som er transcendent
i forhold til os selv. Vi kender jo kun til verden som en
oplevelse. Det er saledes umuligt at fatte, hvad en oplever er,
skent alle vel er klar over, at det er det, som de dybest set selv
er, ndr de tenker nermere over det. Jeg har 1 hvert fald endnu
ikke madt nogen, som mente, at de ikke var oplever af deres
oplevelser. Opleveren er kort sagt altsa ikke noget som helst,
men befinder sig alligevel samme sted som oplevelserne. Det
er det, som vi har brug for at vide. Vi skal bruge denne viden,

nar vi udferer Indsigts-meditationen (sanskrit: vipashyana;
tibetansk: /hagthong. Hvordan og hvorledes forklares i artiklen: Angst for
tomheden). Vi kigger nermere pa opleverens essens lidt lengere
fremme i teksten.

Dette forhold kaldes for selvets forforelse eller illusion. Vores
egentlige identitet ligger aldrig dér, hvor vi almindeligvis anbringer
den, nemlig blandt vores oplevelser. Jeg foler, at jeg er til, derfor er
jeg til, tenker man uden at tenke over, at al denne selv-falelse er en
oplevelse. Der er ingen selv-folelse ved opleveren - kun ved oplevelser
(med udtrykket menes ikke stolthed, men blot felelsen ved at veere til, adskilt fra
verden skeont inkarneret i den). Alligevel ligger éns sarlige og dybere
identitet i dimensionen af at veere opleveren af sine egne oplevelser, at
vaere vidne til dem. S& du er vidne til din egen oplevelse af din egen
selv-folelse. Oplevelser af selv-folelse og identitet er begrebsmaessigt
noget andet end det at veere opleveren af dem.
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Det vi er

Begrebet opleveren er nedvendigt for at kunne forstd den mere
grundleggende identitet, som alle har, i mods@tning til personlighed,
ego eller individualitet, som er den interaktive identitet, som befinder
sig 1 forhold til, hvad der opfattes som anderledes end én selv. Man kan
sige, at der findes en dybere identitet, som man normalt ikke tenker
serligt over, og en aktiv og engagerende identitet, som man konstant
opbygger 1 vekselvirkning med omverdenen. Man opfatter altsa
almindeligvis sig selv som bade noget, man er, og som noget man ger.
Dybest set er begge identiteter misvisende, hvad angir det, som vi
virkelig er i en absolut forstand - udover diverse relationer. Som
sansende vasner er vi fuldstendig indeholdt 1 virkeligheden, og kan
ikke opfatte vores sind udefra.

Det er dog ikke hele historien om den egentlige identitet. P4 en made
er man jo ogsa oplevelserne, bdde dem, som man identificerer sig med,
og alle de andre, som man ikke foler, at man er for sa vidt som, at man
er sit eget sind, og at oplevelsen af alle de andre og hele verden foregar
dér. Hvis man ikke, i det mindste, er sit eget sind, er man virkelig
ingen verdens ting, og sindet er jo heller ikke nogen ting. Men pyt med
det. Man er jo lige godt opleveren af sine egne oplevelser, selv nar man
ser pa dette graenselose sind, men dybest set er der egentlig blot de
skiftende oplevelser, som jo er det, som man oplever hverken mere
eller mindre, og man finder aldrig opleveren, Selvet, sjelen eller anden
eller noget som helst andet, for der er ikke noget at finde. Opleveren
er simpelthen en abstraktion (men husk det nu: opleveren er en virkelig
abstraktion i den 4. skandha). S& 1 stedet for at veere dig selv, er opleveren
eller Selvet en forstielses vane og et begrebs menster (sanskrit:
samskara). Det er det, som Vasubandhu betegner som opleverens
illusion (se side 12).

Oplevelserne er mangfoldige, skent ufuldstendige sansninger, som
konstant bearbejdes af de 5 skandha’er. Til gengeld har sindet
Buddhanaturen, Sugatagarbha (las kapitel 1). Er vi s& absolut ingenting?
Nej, det kan man ikke sige, for vi har jo oplevelser, som i en stadig
strom opstdr, udfolder sig og forsvinder igen 1 sindet. S der er altsd
noget, selvom det egentlig ikke er noget med substans eller uafhengig
veeren eller eksistens, men herom 1 neaste kapitel. Der er graenser for
erkendelse, selvom Nirvana (les artiklen: Om Buddha 2) ger en kvalitativ
forskel. Selvets illusion og Nirvanas mulighed hanger uleseligt
sammen. Erkender du ikke Selvets illusion, finder du ikke Nirvana.
Dette udsagn gentog min retreat-mester Gendjyn Rinpotje ofte.
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Buddha Sakyamuni opdagede, at for fjerne al lidelse var denne
erkendelse tilstrekkelig: vi er uvidende om os selv i ordets dybeste
betydning, men er i stand til at opnd indsigt i sindets natur og
virkemdde. Et transcendent Selv eller en Gud behoves ikke for at
erkende sammenhangen og dermed oversta al lidelse. Sammenhangen
er de 4 Adle Sandheder (Lzs artiklen: De 4 4dle Sandheder). Buddha
Sakyamuni opdagede en tilstand helt fri for forvirring og lidelse, som
opnds, ndr indsigten i1 sindets egentlige natur indtreffer. Pas pd med
forstaelsen her. Betegnelsen indsigt er ogsa blot et begreb, som er
anderledes end det, som begrebet hentyder til (herom senere i kapitel 5,
Dharmadhatu).

(Andre religioner beskaeftiger sig med andre sammenhaenge, og beskriver
derfor sjalelivet pa andre mader, som ngdvendigger en Gud eller et
transcendent Selv for at forklare sammenhangen ud fra vedkommende
religions forudsaetninger. Det er blandt andet derfor, at disse religioner
har et sa stort element af tro og hengivenhed, sanskrit: sraddha, som
middel mod filosofisk tvivl og mod den manglende forklaring af alting

samt livets mysterium)

Det vi gor

Vores dagligdags personlighed eller ego er de 5 skandha'er. Man kan

sige, at vi 1 denne forstand for det meste er det, som vi er vant til at
vere. | klassisk Dharma betegnes det med ordene: forgengelighed,
lidelse og essens-loshed, fordi i1 livet er alting konstant under
forandring, og de 5 skandha'er opstir og forsvinder i uopherlig
vekselvirkning mange gange i sekundet. Teend — sluk - som var det
vekselstram med to faser (las mere om emnet i artiklen: Angst for tomheden).

I moderne kognitiv videnskab kaldes ego'et for vores filkobling til
omgivelserne. Derfor er dette forhold relativt, omskifteligt, ustabilt,
sammensat, vanskeligt, forhandlende og forgaengeligt. Som oplever af
dine oplevelser synes du derimod at vare den samme hele tiden, for
den grundleggende situation er altid den samme. Du oplever
oplevelser. Naturligvis er vi i en relativ forstand identiske med vores
personlighed, men netop kun 1 en funktionel betydning som vores
handlinger, udtryk og ansvar. De 3 storrelser danner karma (de er
desuden til dels ogsé forarsaget af karma. Lees artiklen: Om karma).

Det agte menneske (sanskrit: arya) er ét med sine handlinger, sit
udtryk og det ansvar, som situationen skaber. Hvordan og hvorledes
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athenger naturligvis af din opfattelse eller fortolkning (3. skandha) af
situationen. Det uzegte menneske, preget af logn, selvbedrag og
fremmedgorelse (uvidenhed, beger og vrede) er sd at sige ved siden af sig
selv og sin situation af mangel pa praecis og korrekt opfattelse af
virkeligheden. Sadan er det konventionelle eller relative ego system.

(Jeg veelger her at oversette sanskrit udtrykket arya [del] som zgte eller
autentisk. Buddha Sakyamuni brugte ofte udtrykket brahmin om det
samme. Ikke som udtryk for kaste, men i betydningen en rent menneske
med hgj etik, som er i stand til at satte sig ud over uvidenhed, begcer og
vrede ved de gaengse virksomme metoder, sanskrit: upaya. Sa betydningen
er: et menneske med cegte medmenneskelighed. Det relative ego system
kan altsd bade vare hensigtsmassigt og uhensigtsmassigt, hvad angar
Nirvana. Det kan enten have kvalitet af Bodhicitta eller mangle sadan

kvalitet)

Ingen af disse 3 storrelser (handling, udtryk og ansvar) er konstante eller
absolutte, men befinder sig i relationen til situationen. Det er din
oplevelses-situation derimod: du er altid opleveren i en ncermest
uforanderlig situation. Uanset hvad, du oplever, er du vidne til det.

Selv et skizofrent menneske er kun én oplever (det er den sindssyges
tilkobling til sin krop og omgivelser, som er brudt sammen, og samskaras

manifesterer sig usammenhangende under psykose). Ogsa opleveren er relativ,
men pa et dybere plan eller niveau end personligheden. Opleveren er
relativ til oplevelser generelt. Personlighed er relativ til begivenheder.

(Laes ogsd om santana, stremmen af sind fra det ene ojeblik til det naste,
hvor opleveren forsvinder i hvert eneste mellemrum, som befinder sig
mellem gjeblikkene. Santana er beskrevet i artiklen: Angst for tomheden,

som ogséd gar i dybden omkring emnet identitet)

Blot en tanke

Som det forste md man forstd denne ens egen absolutte og
uundgaelige hjemstavn: der er ikke nogen hjemme. Der er blot masser
af plads, uforhindret mulighed og klarhed omkring alle dine oplevelser.
Pointen er ikke, at du ikke er noget. Pointen er, at du er noget ikke-
noget, noget ubegribeligt, noget nervaerende men alligevel ubegrenset
og udover enhver oplevelse skont alligevel indenfor dem alle. Fordi der
ikke er nogen hjemme, betegner Buddha Sakyamuni det som ikke-selv,
sanskrit: anatman.
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Man ber ikke misforsta sin egen illusion: man er altid opleveren af
sine egne oplevelser — man er altid sit eget bedste vidne (slogan fra
lodjung treningen) — selvom opleveren er relativ, usynlig og substansles
som et spogelse. Det er jo sddan, at man begriber sin situation som
adskilt fra verden i en egenskab af at vare sig Selv som noget andet
end verden. S4 selvom der egentlig ikke er noget egentligt Selv, er der
skam et meget virkeligt begreb om sig selv som vidne.

Derfor m& man undersege Selvet nermere som et begreb eller en
samskara, som umuligt kan eksistere uden begreb om alle de andre og
alt det andet end sig selv. Selvet som begreb giver kun mening, nar der
ogsa er alle de andre og alt det andet, hele verden, som ikke er én selv.
Det kaldes for den grundleggende dualisme, denne skelnen mellem
Selv og verden. Subjekt og objekt. Nyder og nydelse. Indre og ydre.
Krop og sind. Oplever og oplevelser. Rummelighed og klarhed.

Der er en feellesncevner for sind og oplevelser, og den er ikke Selvet, ¢j
heller sindet eller de 5 skandha'er, men fraveeret af dualitet. Det
betyder ikke, at der er en enhed, men blot at der ikke er en to-hed.
Dualistisk opfattelse er unedvendig forvrangning.

Der er slet ikke noget enestdende Selv, som kun eksisterer i kraft af

sig selv alene. Vi kan kun tale om en oplever, nir der ogsd er
oplevelser, og du vil 1 naste kapitel se, at der faktisk heller ikke er
nogen verden som saddan. Den grundleggende dualisme er altsd en stor
misforstdelse af virkeligheden, 1 hvert fald den psykologiske
virkelighed, og kaldes derfor ubevidsthed, uvidenhed eller avidya pa
sanskrit. Det er de 5 skandha'ers sammensathed, som giver anledning
til de dualistiske opfattelser. Nar sindet blot hviler i1 sig selv i den
egentlige vipashyana (indsigts meditation), kan du bade fa et glimt af
ikke-to-hed - og erkende den.

Heraf folger naturligt, at det er samspillet (karma) mellem selv, andre
og andet, som skaber personligheden, hvori vi almindeligvis legger
vores identitet. Der er dog aldrig mere personlighed end situationen
tillader, for personlighed er simpelthen vores relation til alt og alle,
som vi anser for at vaere adskilte fra os selv. Sa alt og alle, verdens
tilstand og alle de andre, som vi faktisk meder i vores eget liv, er med
til at bestemme, hvem og hvordan vi er som person i et uopherligt
samspil mellem én selv og verden. Det er det, som Vasubandhu
betegner som fraver af et handlende Selv (se side 12). Det at
gennemskue vores sdledes relative identitet og dens essensleoshed er
betegnet som Hinayana (Det Lille Fartgj eller Fartojet til Personlig Befrielse).
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Nar man dernest kigger naermere pa samspillet mellem selv,
andre og andet end én selv, vil man bemarke, at det i aller
hgjeste grad er de andres handlinger og verdens tilstand, som
afger, hvad vi som personer ma forholde os til og definere os
selv ved (det jeg har kaldt: den store historie, lzs leengere fremme om:
Forholdsvis identitet). Derfor kaldes omradet, hvor de andre og
hele verden befinder sig, for Bodhisatva’ernes treeningsplads.
Det at gennemskue alt og alles relative og absolutte dimension
betegnes som Mahayana (Det Store Fartoj cller Bodhisatvafartajet),
hvor man opever karlig velvilje (maitri) og medfelelse (karuna)
med alle samtidigt med, at man gennemskuer altings fraver af
selvstendig eksistens, substans eller egentlig egennatur, men
herom 1 naeste kapitel.

Et transcendent eller metafysisk Selv kan umuligt erkendes direkte og
vil derfor altid vere noget spekulativt. Det konventionelle ego er lige
sd sammensat og omskifteligt som livet og er aldrig ligesd entydigt
som det at vare opleveren af sine egne oplevelser. I en absolut
forstand rummer vi blot det hele uden dog at kunne definere, hvad
sindets rummelighed og klarhed er i sig selv - udover sine virkninger,
vores oplevelser, herunder vores idé om os selv. Vores idé om os selv
er altid blot en tanke fra den fjerde skandha. Det vi virkelig er, er ikke
en tanke. Tanker er noget, som vi har. Det er ikke noget, som vi er. Vi
lider under misforstéet identitet. Det er os selv som helt naturligt har
misforstdet noget pa grund af selve oplevelses-situationen, de 5
skandha'er. Vores forstaelse — eller mangel pd samme — samt vores
lidenskabelige folelser leder os konstant til identifikation og
tilknytning med visse oplevelser og afsky for andre og endelig
ligegyldighed med de fleste af vores oplevelser, som vi ikke har en
direkte berering med — eller en emotionel interesse i. Det skaber
karma.

Deduktion:

Vi kender til sindet, fordi vi har oplevelser. Fordi der er oplevelser,
mad der ogsd veere plads til dem i sindet. For at oplevelserne kan
opleves i al deres forskellighed, md sindet ogsd evne at kaste klarhed
over dem. Fordi oplevelserne bdde opstdr, udfolder sig og forsvinder
hele tiden, md der veere processer i sindet, som bevirker det. Disse
processer kan isoleres til de 5 skandha'er, som hver iscer er udtryk for
grupper af sindslige processer og mentale monstre. Der observeres
ikke noget vidne til oplevelserne, fordi observateren er vidnet.
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Denne beskrivelse af Selvets illusion er formuleret udfra en psykologisk
realistisk synsvinkel. De fleste beskrivelser er mere baseret pa filosofiske
overvejelser og analyser. | Abhidharma-litteraturen, som er Dharma’ens
systematiserede laere-bygning, gives der flere lange og udferlige
beskrivelser af Selvets illusion, oplevelsernes sammensaetning, samt
sindets virkemade og natur. Dermed vises der mange omfattende
undersggelses-metoder.

Genfadt

Personligheden - eller det relative ego - @delaegges i deden og mellem
tilstandene (sanskrit: antarabhava, tibetansk: bardo) fer genfedslen. Den relative
identitet narmest skraelles af som et lag, nar alle de kendte relationer, som
man plejer at forholde sig til, gar til grunde ved dedsfaldet. Hvem er det sa,
som gennemgar alt dette, og hvorfor sker der genfadsel? Hvordan kan der vare
nogen, som genfades, nar personligheden er nedbrudt og gdelagt?

Det skyldes, at der er mange kraftige vaner og begreber pa lager i sindet, og
viljen (sanskrit: cetana) sgger bekraeftelse pa sin eksistens, som den begriber
som adskilt fra andre og alt det andet end observateren ud fra den grund, som
kaldes uvidenhed (sanskrit: avidya). Det er uvidenheden om Nirvana og
samsara’s natur samt karma. Som observater og deltager synes man ude af
stand til at opgive tilknytning og identifikation med mellem-tilstandenes
processer. Sa samsara (kredslgbet, den interaktive og relative verden, som har lidelse
som kendetegn) fortsaetter uafbrudt for den afdede, pa en made ligesom en
vedvarende hallucination, og man bliver til en helt anden person under disse
udviklinger, end man plejede at vaere i levende live med en fysisk krop.

Viljen (sanskrit: cetana) er ikke personen, men den organiserende faktor i
samskara skandha. Viljen er en proces, som narmest kan betegnes som
instinktiv. Sa den er ikke noget, som du er, men den hensigt, som du har.

Genfadsel synes i princippet at vaere en darlig vane set med buddhistiske
gjne. Man bliver til en helt anden person undervejs, fordi man ikke kan lade
vaere med at reagere pa det, som man oplever i den dramatiske og oplasende
tilstand mellem dad og genfadsel. Tilstanden i Bardo’en opleves faktisk som sa
slem, at det er derfor, at der opstar et begar efter at blive fadt igen, et
begaer og et hab om at fa en krop igen, sa man kan vagne op fra al denne
oplesning og hallucination. Nar et sadant begzer fuldstaendigt dominerer
sindet, indtraeffer genfedsels processens sidste faser, for genfedslen faktisk
finder sted.

Daden er blot en udskiftning af illusion - Shamar Rinpotje.

Genfgdsel kan finde sted pa flere andre mader. Den beskrevne made er blot
normalen. Laes om det, nar artiklen: ”Om ded og genfadsel” er feerdig.
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Forholdsvis identitet
selvom du ikke er noget - er der flere ting som du har for en tid

Vores identitet som person er ikke kun vores egen historie, for vi er
ikke alene 1 verden. Vores egen lille historie handler 1 hgj grad om de
andre. Vi kan ogsa blive ofre for andres krig eller forretninger og lide
bade sma, store og forferdelige tab. Det kalder jeg for den [ille
historie og den store historie. Men det hele begynder i den anden
skandha, nar du oplever noget. Sa vil du umiddelbart kunne lide det
eller afsky det eller vere ligeglad — med det, som du oplever. Denne
umiddelbare folelses fortolkning farver alt efterfolgende og giver
retning til bade den lille - og den store historie.

Den lille historie

Den lille historie er beretningen om os selv, som vi forteller til os
selv hele tiden. Vi har vaeldig travlt med en fortelling om, hvad det er,
som vi oplever, mens vi oplever det. Vi beretter ogsé for os selv, hvem
vi er og hvorfor, at vi er sddan, mens vi reagerer pa oplevelserne. Det
er nadvendigt at begribe, hvad der sker, nar der sker noget, hvis vi kan
fatte det, men denne historie-forteelling far nemt karakter af eventyr,
nar vi ikke er helt med 1, hvad der foregar, og ikke helt forstér det hele.
Det kan ogsa vaere treettende sddan hele tiden at skulle forklare sig selv
alting.

Vi kan faktisk lere at lytte og blot lade alle vores oplevelser sive ind
og bundfazlde sig 1 sindet og forlade os pad vores medfedte Bodhicitta
og vores folelsers intuitive fornemmelser uden at skulle brodere los pa
vores spontane tanker. Vi kan ogsa forlade os pa, at vores samskaras
altid er fordomme, hvilket ikke betyder at de er forkerte, men at de er
begrensende, og vores medmennesker og verdens dyr fortjener mere
opmearksomhed end ureflekterede reaktioner. Identiteten, som vi giver
os selv ved at betragte vores eget sjeleliv som en biografi, er som regel
ikke en helt korrekt beskrivelse. Som resultat af shiné treening holder
denne historiefortelling 1 reglen op af sig selv. Som folge af shiné
meditation opstar der et slags helle i bevidstheden, som man kan
opholde sig uforstyrret 1, sa den lille historie mister sin relevans som en
serlig form for selv-bekraftelse.

Den store historie

Vi lzrer ikke kun sprog og sedvane af vores omgivelser, men ogsi
noget om, hvem de andre tror, at vi er. Desvarre er de andres
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fortelling om, hvem vi selv er i1 deres gjne, ikke nedvendigvis sarlig
udtalt eller nedvendigvis specielt @rlig, hvilket giver os noget besvar
med at fortolke, hvad andre tenker og foler om os. Da vores egen
historie flettes sammen med de andres historier pd flere niveauer, kan
det nogle gange foles som at danse med skygger af ukendte oprindelser
og med skjulte hensigter. Alligevel kan vi ikke undlade at fortelle os
selv, hvad de andre sikkert tiltror os og hvilke historier, det er, som vi
selv tror, at vi deltager i. Det betyder noget i vores liv, med mindre vi
lever som eneboere fjernt fra alle (det er vi naturligvis nogle, som gor).

Den pragning, som vi har vaeret udsat for af de andre, bliver en del af
vores egen virkelige historie - ogsd kaldet karma. Ved vores deltagelse
1 samfundslivet og samtiden vil vi uundgéeligt udvikle fordomme
(samskaras) om os selv og de andre og verden, som vi selv danner og
lagrer, men som vi i hovedsagen har faet af de andre.

Sédan indforstaethed udvikles bade for at vere sociale deltagere, nér
det er det, som vi er, og for at finde sikker grund, som vi selv kan
opholde os p4, 1 en usikker verden.

Den store historie er imidlertid bade en djevel og en gud. En djavel,
ndr den skader os og en gud, ndr den gavner os. Vi far jo det meste af
livets nedvendigheder fra andre. I reglen har andre bygget huset, som
du bor 1, og syet tgjet, som du har pé og sé videre. Da vores omgivelser
bade er mennesker og dyr, fortjener de vores medfelelse, for de er alle
1 samme situation som os selv (fadsel, sygdom, alderdom og ded). I stedet
for uendelige fortolkninger af, hvor vi selv star i forhold til de andre,
kan vi indleve os i, hvordan de har det, og deltage i deres liv med
folelse. Vi behaver ikke de andres bekreftelse, men vi vil f4 den
foraerende alligevel, nar vi er tilstede med narver og hjerte.

Uden de andre kan vi slet ikke udvikle det kostbare Bodhicitta, som
vil fore os til befrielsen.

Identiteten, som vi far fra de andre, vil vi i reglen overskride som
resultat af [hagthong, indsigts-meditation. Vores egentlige identitet er
hverken den lille eller den store historie, og karma slipper vi ikke for,
for drsagen til karma er vaek. Karma og identitet er ikke helt det
samme og alligevel ikke helt forskellig.

Og sa er der den emotionelle identitet
Den lille og den store historie er gennemtreengt af lidenskabelige
folelser, sanskrit: kleshas. Det er de sekundere reaktive folelser som en
serlig forteelling, som bygges ovenpa de primere fortolkende folelser
af tiltreekning, afsky eller ligegyldighed. Der plejer at vare umiddelbar
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identifikation med dem. Den emotionelle identitet handler om, at
begaret ikke nar sit mal. Den handler om, at stoltheden ikke bliver
bekreaftet. Den handler om, at vreden braender uden at endre pa noget,
bortset fra at den skaber de periodiske angstanfald. Den handler om, at
misundelsen ikke lykkes med at sabotere det for de andre, som den
retter sig imod. Samtidig foler man sig anbragt udenfor-, adskilt fra- og
forvirret over - ikke rigtig at vide, hvad det er for noget, som man ikke
forstar (sanskrit: avidya - uvidenhed).

Eller ogsé lykkes man med i hvert fald noget af det emotionelle liv.
Maske ndr begaret sit mal. Eller méske benagter man overfor sig selv,
hvad man virkelig foler. Alle disse lidenskaber opstar som reaktion pa
situationen, sddan som man opfatter den. De lidenskabelige folelser
begriber situationen péd deres egen made, mens maden at behandle den
emotionelle respons pa, styres af cetana, viljen-som-vane. Det betyder
naturligvis, at ogsa din sadvanlige modvilje vil manifestere sig, hver
gang den péakaldes eller opstdr spontant som reaktion pd et indtryk i
sindet. Lidenskaberne styres af deres egne instinktive begreber, sa
cetana kan kun styre din reaktion pa din emotionalitet. Den kan godt
vere sund, sanskrit:  kushala. Kun virkeliggerelse af visdomsindet
overskrider emotionaliteten. Indtil det sker, ma man anvende sakaldt
“modgift” - det vil sige treene 1 Bodhicitta (las artiklen: 6 slags modgift).
Bodhicitta handler om kearlig velvilje i modsatning til modvilje, og om
abenhed i modsetning til emotionelt tunnelsyn.

Bemark venligst, at den emotionelle identitet begynder allerede i den
anden skandha, vedana, med de primere folelser af tiltrekning, afsky
eller ligegyldighed. Sddanne primare folelser farver de mentale indtryk
1 den tredje skandha med deres fordom, hvilket igen pavirker
reaktionerne fra den fjerde skandha, herunder kleshas. Bemark
venligst, at selv ligegyldighed som primer folelse er bade en fordom
og en tilknytning, fordi den ferer til hensynsleshed overfor de
sansende vesner, som man er ligeglad med.

S4 den almindelige identitet med sin lille og store historie og
emotionaliteten er en stor udfordring. Nedvendigheden af at méitte give
slip, skt.: naishkramya, pa sin identitet vil hurtigt vise sig for den
opmarksomme betragter. Men begd venligst ikke fejlen ved at nere
afsky overfor tilknytning og identitet — det er jo en fordom — og blot
en ny identitet.
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4 Tomheds-naturen

(sanskrit: sunyata, fraveer af
enestaende og uafhangig
selvstaendighed og substans
(stoflighed).

Som tal er sunyata tallet O

sunya) Bodhicitta
Den verden, vi kender som oplevelse, er kun Sed, sur og befriende pa samme
tilstede 1 vores eget sind. Der er sikkert mange tid.
ting udenfor sindet, men de ting opleves ikke. Det sade er smagen af enkelhed

og frihed.

Kun indtryk, som sindet er i stand til at opfatte, .
Det sure er manglen pa en essens.

opleves. Néar oplevelser opleves, befinder de sig Det befriende er den uforhindrede
og forekommer kun i sindet, er lavet af sindet og abenhed (rummelighed)
eksisterer ikke udenfor sindet. (Det som giver som belyser alt med folelse
anledning til oplevelser, altsd egentlige sanse (klarhed).

genstande, er ikke oplevelsen. Sindet kan kun
vise, hvad det opfatter, og denne opfattelse findes
kun som sindets indhold — altsd, det bestar ikke af
atomer, men af mentalt stof, af sansninger,

fortolkninger, mentale reaktioner og de
tilsvarende bevidstheder. Ting som afgiver mentale indtryk findes
antageligt udenfor vores kroppe, men du erfarer aldrig andet end
indtrykket fra disse ting. S& du oplever slet ikke tingene selv, men kun
deres mentale indtryk.

Dette forhold kaldes for faanomenernes, sanskrit: dharmas, tomhed
(sanskrit: sunyata), fordi fenomenerne, som vi oplever dem, er
athengige af sindet. Uden sind, ingen oplevelser - heller ikke af
fysiske faenomener Denne kendsgerning eller dette faktum, at din
bevidsthed kun oplever, hvad dit sind viser dig, betyder naturligvis
ikke, at der sa slet ikke findes nogen verden. Det betyder, at den
objektive verden slet ikke opleves. I stedet oplever du dit eget sind i
arbejde, altsd: de fem skandha’er. Resultatet af alt dette arbejde er
dine oplevelser. Sa verden, som du oplever den, er lavet af sindet.

Du kan fa en direkte erfaring, sanskrit: pratyaksha, om dette forhold
ved indsigts meditation, sanskrit: vipashyana. (Les artiklen: Om
buddhistisk meditation - for uddybning.) Dette forhold kaldes for
fenomenernes tomhed (sanskrit: sunyata), fordi fenomenerne er
athangige af sindet. Uden sind, ingen oplevelser — heller ikke af
fysiske fenomener.

Tilsyneladende er verden jo udenfor os selv, men det er verden som
oplevelse altsd ikke. (Det er denne illusion, som benavnes maya pa

Tilogaards netsted: Om opfattelsen 35 www.tilogaard.dk


http://www.tilogaard.dk/

sanskrit.) Oplevelser opstdr kun i sindet, er kun til stede i sindet og
befinder sig aldrig udenfor sindet, sd vidt man ved ud fra sin egen
oplevelse, sidan som sindet sedvanligvis defineres. Oplevelser bestar
kun af psykisk stof, ogsa vores selvfolgelige og naturlige oplevelse af
verden. Verden, som vi oplever den, bestdr ikke af atomer, men af
opfattede sansninger (sanskrit: rupas). Det kaldes, at den er tom for
egen uafhcengig virkelighed og stoflighed. Fordi egentlige sanse
genstande og selve sansningen i sindet er to forskellige ting; og vi
oplever kun sansningerne.

Tomhed (sanskrit: sunyata) som fagudtryk i Dharma’en betyder siledes:

tom for enestdende og uafhengig selvstendighed og substans
(stoflighed). Sansningerne opstér af sindet, befinder sig i sindet, opleves
ved sindet og forsvinder ogsa i sindet, nar de opherer. Denne
konstatering er ikke en benzgtelse af den fysiske verden, men en
vaesentlig psykologisk og eksistentiel betingelse for erkendelse. Det er
det, som jeg ellers betegner som: psykologisk realisme.

Tomhed betyder ikke, at der mangler noget, men at der ikke er noget
(noget stofligt eller noget uafhangigt og enestdende, som eksisterer i kraft af sig
selv alene). Vi oplever kun vores eget sinds aktivitet. Vi oplever
aldrig verden uafhangigt af sindet, skent vi synes at sta i et staerkt
afthangigheds forhold til den, men blot (i den 3. skandha) vores eget
indtryk af, hvad vores sanse evner opfatter som deres sansegenstande (i
den 1. skandha).

Vores forstielse af verden er derfor altid yderst relativ (samvriti).

Man kan ikke sige, at sindet mangler sin egen virkelighed, men der

er ikke fysiske atomer 1 oplevelser og deres rum. Der er blot de 5
skandha'ers virksomhed. Sa selvom sindet er tomt i1 sin karakter og
kvalitet, s& er sindets tomhed altsd ogsd tom for tomhed (sanskrit:
asunya). Fordi selvom der er den grundleggende tomhed, opstar
oplevelserne alligevel. Vi kan ogséa vende formuleringen om og sige, at
hvis der ikke var tomhed i forvejen, kunne oplevelserne slet ikke opsté,
fordi der 1 sé fald ikke ville vaere plads til dem.

Dette er den enkle og nemme forklaring af begrebet tomhed fra et
psykologisk synspunkt (les ogsd artiklen: Indgangen til Middelvejen,
Madhyamakavatara, om de 16 slags tomhed).

Alt, som manifesterer sig, er sind, selv tomhed er sind.
Forstaelse er sind, selv illusion er ogsa eget sind.
Tilblivelse er sind, og ogsa ophgr er saledes sind,
sa skaer igennem alle fejl-fortolkninger af sindet.

(Udrag fra den 3. Karmapa Rangdjung Dordje’s Mahamudraben)
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Det er ikke til at fatte, men kan efterforskes gennem meditation.
Sindet er meget mere omfattende, end man tenker pa til daglig, og
man forferes af sin uvidenhed. Fordi man almindeligvis antager, at
verden eksisterer uathengigt af en selv, opretholder man en dualisme
mellem indre (psykisk) og ydre (fysisk), som er psykologisk urealistisk.
Alle oplevelser foregar i sindets rum. Der er mange slags bade indre og
ydre oplevelser, men kun for sa vidt, at sindet viser dem. Spergsmalet
om hvad universet er, er derfor i hej grad et spergsmél om, hvad sindet
og sansningerne i sindet er.

Sindet som en beholder med sin medfodte klarhed benavnes som den
ultimative sandhed, sanskrit: paramartha, om virkeligheden, mens
selve oplevelserne betegness som relative, sanskrit: samvriti; da begge
ting imidlertid foregar samtidigt og pd det samme sted, kaldes denne
helhed for 'ikke-to' eller non-dual, sanskrit: advaya.

Herudover er disse tanker om sindet jo blot begreber (samskaras) og
dermed forskellige fra, hvad der skulle begribes, sa hvori bestér vores
virkelighed egentlig? (Sadan sperger Nagardjuna med Madhyamaka-filosofien
- og filosoffen Ludwig Wittgenstein med sin sprog relativisme). Man kan ogsé
sige det sadan, at sprog og begreber bebor den 4. skandha, mens
emnerne for sprog og begreber befinder sig i alle skandha'er.

At sindet er ubegribeligt (sanskrit: abhuta-parikalpa) betyder imidlertid
ikke, at man ikke kan forholde sig til det; men det er umuligt at
fokusere pa sindets rum og klarhed. Det er over det hele. Til gengaeld
behgver man ikke at teenke pa, om man kan rumme det ubegribelige
sind, for det er jo netop sindet, som giver sa god plads til alting. Man
kan faktisk undre sig leenge over, hvor god plads der er. Verden
udenfor er altid indenfor. Man glemmer det hele tiden, skent man
virkelig burde huske pa det. Mange synes, at der er enormt god plads i
verdensrummet, sa tenk pd, hvor god plads der er i dit sind, som kan
rumme din oplevelse af kosmos.

Vi er aldrig, hvad vi matte kunne tro, at vi er, og verden er ikke, hvad
den udgiver sig for at veere.

(Det betyder ikke, at der ikke eksisterer et transcendent Selv
eller en objektiv verden, men blot at sadant noget opleves
aldrig (fortid, nutid og fremtid) af nogen som helst, fordi det ikke
kan lade sig gere. Ligesom man ikke kan se sit eget ansigt. |
Dharma’en kaldes det at ga ud fra verdens objektive eksistens for
en konvention, det vil sige en vedtaget virkelighed - det, vi kalder
for verden)
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Disse betragtninger kan fore til, at man beskeeftiger sig med verden
med storre ydmyghed og sig selv med storre nysgerrighed, for vi ved
kun, hvad vores eget sind viser os. Den her beskrevne anskuelse af
tomheds-naturen er ikke hele historien. Der er 16 slags tomhed (se
artiklen: Indgangen til Middelvejen, Madhyamakavatara), 0og man kan ogsé
anskue tomheden som fanomenernes gensidige afhangighed (les
remsen: Arsagskeden), men det overlader jeg til den akademiske
presentation at beskrive 1 detaljer. Her har jeg valgt at vise den
psykologiske vinkel — ikke mindst fordi den er sd enkel. Som sagt,
verden bestir ikke af atomer, men af sansninger. Derfor siges
verden at have karakter og kvalitet af tomhed, skent den ikke er uden
bade relativ mening og gensidigt betinget indhold. Til gengaeld ma
bade relativ mening og gensidigt betinget indhold, betegnes som
tomhed, fordi de mangler enestdende og uathangig selvstendighed og
substans (stoflighed).

Bemerk at essensloshed og tomhed er det samme, set ud fra to
forskellige perspektiver. Essensloshed betyder, at der ikke er nogen
essens, hvor man nok ville kunne forvente en sddan. Tomhed er
karakteren og kvaliteten ved denne essensloshed. Derfor kaldes
tomheden ogsd for alt og alles essens, ligesom Buddhanaturen.
Begrebsmassigt er essensloshed den ’negative’ tomhed. Der mangler
noget, nemlig en forventelig essens. Tomheden er ’positiv’ som
begreb. Den giver plads og mulighed for alt og alle, fordi sunyata ikke
forhindrer noget. Den er jo dbenhedens og rummelighedens karakter
og kvalitet. Der er jo egentlig ikke noget i vejen, nar der blot er god
plads og preecis klarhed.

For at holde den rode trad pa Tilogaards netsted er det tilstreekkeligt

at bemarke den psykologiske dimension ved tomheds-naturen. Sindets
basis er Buddhanaturen, hvis karakter og kvalitet er denne tomhed.
Buddhanaturen kaldes ogsé for absolut eller ubetinget Bodhicitta,
fordi sunyata er karakter og kvalitet ved sindets naturlige samt
uforhindrede (fordomsfrie) abenhed (rummelighed). Sunyata er ogsé
karakteren og kvaliteten ved sindets ubetingede glede, altruistiske
kerlighed, ubeherskede medfelelse, graenselos klarheds vished
(pradjia) og mangfoldige Buddha virksomhed - altsd relativt
Bodhicitta (sindets klarhed). Nar virkeligheden gennemskues og sunyata
erkendes, vil sindets rummelighed og klarhed straks vise sig pa
Bodhicitta maden. Bodhicitta betyder et uforhindret dbent sind og
hjerte, 1 modsatning til kleshacitta som giver emotionelt tunnelsyn.
Bodhicitta er karakteriseret ikke kun ved sunyata, men ogsa ved
velvilje 1 modsatning til modvilje. Med et &gte abent hjerte kan man
ikke undgé at velviljen ogséd bliver bdde deltagende, medfelende og
keerlig (sanskrit: karuna og maitri).
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De 5 skandha'er har ogsa karakter og kvalitet af tomhed. De eksisterer

kun 1 direkte afth@ngighed af hinanden. Der kan ikke vere den forste
skandha uden den femte. Der er ikke sansning uden bevidsthed og s&
videre. Det er den forstdelse, som vi har brug for, ndr vi mediterer.
Bodhicitta er en virkelig mulighed for os, fordi Bodhicitta allerede er
der i forvejen hvert eneste ojeblik. Det er vores tilknytninger og
identifikationer, som forhindrer og tilslerer naturligt Bodhicitta.

Hvad vi selv og verden virkelig er, forbliver et dybt mysterium. Det er

ikke nedvendigt med overtro for at forholde sig til det. Der er for
meget overtro 1 forvejen. Nysgerrighed er vejen frem. Det store ingen
ting er langt mere interessant og anderledes end sit rygte, og det er
karakteriseret ved kolossal felsomhed (sindets klarhed), og det er basis
for alting. Det er ikke en forbrydelse mod menneskeheden, at vores
essens ikke er noget. Tomhed er som sagt ikke i sig selv en negativitet,
men et hav af muligheder, fordi sunyata ikke forhindrer noget. Vores
forventninger til det andelige bliver blot skuffede, hvis vi forventer en
andelig flugtvej til noget lige sd substantielt som vores (misforstiede)
oplevelse af verden. De fleste bliver umiddelbart bange for tomheden
(lees artiklen: Angst for tomheden), nar de far gje pa den, sd det er noget
overraskede for dem, nar de finder ud af at hvile i den, uden at det gor
ondt eller er farligt.

Det er veerd at bemaerke, at rumme-sindet er altid godt og sundt. Det
kan dérligt vere anderledes, nir der blot er god plads og pracis
klarhed. Det er klistersindet, som er helt vildt, pa grund af uvidenhed
om sig selv. Nér vi trener 1 meditation, kan vi derfor bade opleve
kleshacitta og Bodhicitta veksle i sindstilstanden. Men nér sindet
spontant genkender sig selv, sin natur og skandha’erne, vil tilknytning
og identifikation med klesha’erne ophere, fordi vi far gje pa en storre
sammenhang end blot personlighed, selvfolelse og selv bekraftelse.

Nar indsigten kommer, og tilknytninger og identifikationer falder bort,

rasler af og er overstdet, bliver lidenskaberne forvandlet til intuitiv
vished (altsd visdomsind) af sig selv. Da bliver man virkelig overrasket.
Sand indsigt er bare for meget. Det foles ligesom at std fuldstendig
negen midt pd Radhuspladsen, for almindeligvis er vi iklaedt vores
illusioner. Uden indpakning oplever du din sindstilstand som negen og
sarbar, men ogsa som abenhed og stor felsomhed. Sunyata er ikke en
filosofi, men altings virkelige tilstand, som du selv kan erkende ved en
gennemfort undersogelse af den direkte erfaring (sanskrit: pratyaksha).
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Opsummering 2:

| det store og hele er sindet rummelighed og klarhed med de 5
skandha'er indeni, som gennemstremmes af intuition, deltagelse,
medfalelse, abenhed, kaerlighed, to slags vished og glaede. Sindet er
saledes bade absolut og relativt Bodhicitta.

Deduktion:

Vi kender til sindet, fordi vi har oplevelser. Fordi der er oplevelser,
md der ogsd veere plads til dem i sindet. For at oplevelserne kan
opleves i al deres forskellighed, ma sindet ogsd evne at kaste klarhed
over dem. Fordi oplevelserne bdade opstar, udfolder sig og forsvinder
hele tiden, md der veere processer i sindet, som bevirker det. Disse
processer kan isoleres til de 5 skandha'er, som hver iscer er udtryk for
grupper af sindslige processer og mentale monstre. Der observeres
ikke noget vidne til oplevelserne, fordi observatoren er vidnet. Fordi
man bdde kan knytte sig til — samt identificere sig med — oplevelserne
og lade veere med det, betegnes disse to modsatte tilstande som dels
klistersind og intuitiv vished. De er begge sindstilstande, som farver
eller parfumerer, gennemtreenger og preeger oplevelserne.

Nar der er identifikation, tilknytning, dualisme og s& videre, tilslores
dette visdomsind, og i1 stedet er der klistersindet, lidenskabernes
magiske teater inde i sindets spejlgalleri med kroppen som gidsel. Det
er som forsiden og bagsiden pa det samme gronne blad. To forskellige
sider og alligevel det samme sind. Fengslet af sine egne guder og
djevle eller frigjort ved sin egen indsigt er forskellen. P4 den made er
vi alle allerede Buddha'er. Vi er blot ikke klar over det og ikke vant til
det. Det forhold udger unagtelig en kvalitativ forskel. Visdomsindet er
der uden at blive brugt. Rigtig fa kender til det. Endnu ferre venner
sig til det. Desvaerre har vi tilpasset os sd@ meget andet, som ikke er
befordrende for indsigt 1 sindets natur, og det er meget svert at
opbygge nye vaner til at fremme erkendelse af visdomsindet, pa trods
af at det ligger jomfrueligt og venter pa at blive opdaget og elsket — 1
dit eget sind. Selv nér vi ger det, gir der i reglen lang tid, for de gamle
vaner svaekkes, fordi de er sa grundleeggende i livet, nar det handler om
lidenskab og identitet.

Ligesom der er 5 basale lidenskaber, er der ogsd 5 slags visdomsind.
Nér identifikation og tilknytning til klistersindet er helt overstaet, viser
de 5 slags visdomsind sig. (Udtrykket visdomsind betyder basis for
visdom — og ikke 1 sig selv visdom. Sl op i Ordforklaringen under:
djiiana.) I stedet for vrede opstar:

1) den spejl-lignende vished, som viser den ra og uforvrangede
virkelighed, hvad enten du kan lide den eller ej. I stedet for stolthed
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opstar:

2) lighedens vished, som viser, at det er ens for alle. Alle har
potentiale. Nar jeg kan, kan andre ogsa. Min succes skyldes et
sammenfald af omstendigheder. Nir andre meder de samme
omstendigheder, vil de opnd samme succes. Nar Selvets illusion
er gennemskuet, forstas det direkte, hvad relation til andre betyder.
Det betyder naturligt uforhindret Bodhicitta. 1 stedet for begaer
opstar:

3) den skarpt-skelnende vished, som verdsatter vaerdi. Néar noget er
verdifuldt, opdages det straks — hverken mere eller mindre. Man
kan slet ikke undga at bemaerke verdi, men man forstar ogsa, at
ingen kan virkelig eje sddan vaerdi. Nu handler det ikke om at
have magt over noget eller nogen, men alting fremstar med praecis
klarhed og tydelig forskel pa hvert enkelt forholds kvalitet og
karakter, naturligvis ogsa alle forholds mangel pa verdi, nér sddan
savnes. Man ser det straks. I stedet for misundelse opstér:

4) den alt-udforende vished, som baserer sig pa erkendelsen af, at
nar andre kan, sé kan jeg ogsa. I stedet for at bruge sin energi pa at
odelegge det for andre, anvendes den til at opna de 2 slags gavn
(for bade én selv og andre, det vil sige Bodhicitta). Og endelig, i stedet for
uvidenhed eller forvirring opstar

5) den alt-gennemtreengende vished, som overskrider dualismen.

Traningen kommer derfor ikke til at dreje sig om at blive til noget,
som man ikke allerede er, eller virkeliggere noget, som man ikke har.
Trening er tilvenning og afvenning. | praksis handler det om vaner
og begreber, samt om, hvad du virkelig vil (= er vant til at ville, sanskrit:
cetana). Nar indsigten kommer, overskrider man ogsa dem. Man
overstdr da deres dominans. Man haver sig over dem, selvom de stadig
er virksomme.

Da sindet pa den ene side er absolut som rum og klarhed og pa den
anden side er relativt som oplevelser, taler man om 2 slags sandhed.
Absolut — og relativ sandhed. Det geaelder ogsd vores identitet som
forklaret 1 kapitel 3 ovenfor: om Selvets illusion. P4 det absolutte plan
er der ikke noget Selv — pa det relative niveau kan vi bade tale om
personlighed og en oplever, som kun eksisterer i forhold til en given
situation. Det er det, som Vasubandhu betegner som ’fraver af en
enhed i selvopfattelsen’ (sanskrit: advaya; se side 12). Det relative kaldes
ogsa konventionel sandhed. Det betyder, at en spade i1 reglen vil
opleves og kunne bruges, som den er designet til, selvom det er sindet,
som graver 1 sindet, ogsa nar vi graver meget store huller (en spade er en
spade, men alle spader er oplevelser i sindet, uanset hvor dybt man graver i det).
Sddan ser det altsd ud. Der er skrevet tykke bgger om emnet, som
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bestemt ikke er nemt. Det betyder, at der altid er en dynamik mellem
de to slags sandhed. Man kan kalde det for spirituel dialektik.

Pa det absolutte plan er det som om man forsvinder — der er ikke

nogen hjemme — pa det relative plan er man altid pa et bestemt
sted pa et givet tidspunkt i en ny og unik situation, selv niar den
synes velkendt. (Det som sker nu, er aldrig sket for og vil aldrig ske igen, selvom
der jo nok er sket noget lignende for og vil ske noget lignende senere. )

Pa det absolutte plan er der ingen dualisme - ingen to-hed. P4 det
relative plan er alle oplevelser 1 gang med en dialektisk proces — som
om de 5 skandha'er belyser hinanden.

2 dimensioner

P& den méde har hvert gjeblik helt grundleggende kun to
dimensioner, som definerer nu’et: der er Buddha’en (Buddhanaturen) og
dit nuvaerende liv og sinds-tilstand og hermed verden (de 5 skandha'er).

Det er kun indenfor Mahayana traditionerne, herunder Tantra, at man

beskaeftiger sig med Tomheds-naturen. Indenfor Hinayana fokuseres
der pé Selvets illusion. Det er der mange mennesker, som sagtens kan
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nejes med. I dagligdagen vil de fleste nok alligevel g& ud fra, at der
faktisk findes en mere eller mindre objektiv verden, skent man selv har
en subjektiv opfattelse af den. Det er synspunktet for Vaibhashika
filosofien, som derfor er en ganske interessant opfattelse, som mange
kunne have gavn af at kende til. Shamar Rinpotje har gentaget dette
mange gange. En nermere beskrivelse af Hinayana anskuelserne ligger
dog umiddelbart udenfor artiklens koncept. Leren om tomheds naturen
understreger essens-lasheden i alt og alle, paviser essens-loshedens
karakter samt kvalitet, viser Selvets illusion med en anden vinkel og
peger pa Buddhanaturen og Bodhicitta.

Absolut og relativ

En genstands [sanskrit: dharma]
absolutte virkelighed er
den sande natur
ved dens relative virkelighed

Den 14. Shamarpa Mipham Tjgdji Lodre

(Se artiklen: De 3 fartajer, for en beskrivelse af forskelle mellem
Hinayana og Mahayana. Laes ogsa: Indgangen til Middelvejen
Madhyamakavatara om de 16 slags tomhed. Laes artiklen af
Shamarpa: Vaibhashika. Laes ogsa: Angst for tomheden - for
mere om tomhed, identitet og santana, sindet som en strgm
gennem tid og ojeblikke. Laes ogsa i Ordforklaringen pa

Tilogaards netsted om begrebet ikke-tom, sanskrit: asunya.)

Dharma'er

Nar vi taler om sanse genstande, ma vi huske pa, at sindet har sin egen fatte-evne med
sin dertil svarende sinds-bevidsthed [mano-vidjiana], som begriber informationerne, der
modtages fra de 5 andre sanse-bevidstheder. Sanse genstandene for sanse-bevidstheden
-om-sindet kaldes for dharma'er. En dharma bliver i dette tilfaelde defineret som
noget [hvad som helst], sindet kan have kendskab til. (Laes om manovidjfiana pa side 10)

den 14. Shamarpa Mipham Tjedji Lodrg

Sa bade tanker, sanskrit: manas, og lidenskabelige folelser, sanskrit: kleshas, er i denne

forstand sanse genstande, dharmas. | europaeisk filosofi plejer man at skelne mellem

noumenon og faenomen; det ger man ikke i Abhidharma. Sansninger, folelser og tanker

forstas naturligvis som hver isaer noget saerligt, men som sanse genstande, sanskrt: rupas,
er de det samme for sindet, som opfatter dem i den ferste skandha.
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Shamar Rinpotje om visdomsind

Nar den virkelige essens ved den basale bevidsthedsform [alaya,
beholderen] ikke bliver genkendt, bliver forstanden plaget af
emotionalitet. Det bevirker [misforstaet] identifikation af alaya som
et Selv [en oplever eller et vidne], som er forskelligt fra andet [end sig
selv, altsa oplevelserne].

@jeblikkets [saledes] farvede fatte-evne fortolker [i den 3.
skandha] informationerne fra de andre sanse-evner pa en dualistisk
made [eller todelt made - som oplever og oplevelser]. Det starter de
begribende processer [i den 4. skandhal, som [derfor i deres
udgangspunkt] formoder, at der virkelig eksisterer bade ydre og
indre genstande for erfaring. Disse formodninger styrer handling,
som derpa [nar handling udfgres] bliver underlagt loven om arsag og
virkning [karma, resultatet af at indga i vekselvirkning med omverdenen],
hvilket uundgaeligt frembringer lidelse i en eller anden form.
Sadan er en verden baseret pa forvirring [samsara, den relative og
interaktive verden, som har lidelse som kendetegn].

Ved genkendelsen af den basale bevidsthedsform [alaya,
beholderen] som Buddhanaturen bliver den emotionelt plagede
sinds-bevidsthed [klistha-mano-vidjAana, klaeber-sinds-bevidstheden]
forvandlet til den oprindelige bevidsthed om ensartethed
[lighedens vished]. @jeblikkets sinds-bevidsthed [manovidjhafia] bliver
til den oprindelige tydeligt skelnende bevidsthed [den klart
skelnende vished], og de [ovrige] fem sanse-bevidstheders
begraensede erkendelse fungerer [nu] udelukkende som  den
oprindelige bevidsthed om at udfere handling [den alt-udferende
vished]. Takket vaere vadjra samadhi bliver den basale
bevidsthedsform [alaya, beholderen] fuldstaendigt aendret [i sin
karakter] til den oprindelige spejl lignende erkendelse [den spejl
lignende vished].

den 14. Shamarpa Mipham Tjgdji Lodrg

fra bogen: A Change of Expression & Working with the Emotions
Editon Dzambala (forlaget hos Dhagpo Kagyu Ling),
Frankrig. ISBN 2-906940-08-9.

[I den oversatte tekst bruges i flere tilfaelde udtrykket faculty, altsa sanskrit
begrebet indriya, sanse evne, som jeg imidlertid har oversat som bevidsthed. Det
skyldes logikken i teksten selv. Lama Rinchen, som har oversat teksten fra Rinpotje's
tibetanske tale under et kursus i Frankrig, er en dygtig oversatter, men hun har
abenbart haft problemer med instruktionen her, sandsynligvis fordi Rinpotje selv
har brugt udtrykket wangpo, tibetansk for indriya. Det har han muligvis gjort, fordi
det naesten er hip som hap. Sanse evne og sanse bevidsthed opstar jo narmest
samtidigt og forlgber synkroniseret. Imidlertid er det ud fra sammenhangen
tydeligvis bevidsthed, som er meningen. Jeg har i denne artikel lagt vaegt pa
forskellen, sa derfor oversaetter jeg pa en made ukorrekt. Undskyld for det og de
mange parenteser]
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Swayambhu Stupa'en
[det selv-opstaede lys]
i Katmandu >

5 Dharmadhatu

(sandhedens omrade)

At alt foregar i sindet, inklusive hele verden, er ikke en helt
fremmed tanke i kongeriget Danmark. Indenfor den akademisk
medicinske hjerneforskning mener man det samme. At hele den
oplevede verden er bagved gjnene og inde i hovedet, er indlysende
for hjerneforskeren. Ogsa selvom hovedet er lille og verden meget
stor. Hvad gjnene ser, er dansende sansninger i neurale netvaerk af
nerveceller og -trade i hjernen og selve gjnene. Man ser egentlig
ikke det, som er foran gjnene, men kun gjets refleksioner pa lysets
forstyrrelse af sanseorganerne. Verden findes kun i en psykisk
dimensionalitet - ogsa for hjerneforskeren.

Den akademisk medicinske hjerneforskningen peger pa hjernen som
sindets opholdssted, hvorfor mange antager, at den pa en eller anden
made laver sindet. Man har dog ingen precis ide om, hvordan det
skulle forega. Man ligesom forventer det bare. Mange studier viser, at
skade pd hjernen bevirker forskellige forstyrrelser af bade de
almindelige sanse evner og fatte-evnen. Ogsd med de buddhistiske
briller pa, er det logik. Hjernen er et meget komplekst sanseorgan for
alle 6 sanse-bevidstheder. ¥deleeg noget her, og der gar kludder i
systemet.

Tager man udgangspunkt i naturvidenskabelig tankegang, kan man
forstd Buddhas anskuelse om sindets virkelighed som mindst 2 ekstra
rent mentale dimensioner til de sedvanlige 3 fysiske (hgjde, lengde og
bredde), plus tid som den fjerde dimension. Disse 2 ekstra mentale
dimensioner kan ikke males og vejes, fordi selv tungt-vejende
argumenter ikke har vegt, og omfattende tanker og store dromme er
umulige at fA malebandet omkring, sd naturvidenskaberne kan ikke
beskaftige sig med dem direkte. Indirekte er det ogsé svert, fordi man
kun kan overveje og méile pa sindet ved hjelp af hjernescanninger,
hormon prever, biopsi, interviews, observationer af opfersel, statistik
og logiske slutninger pd et mangelfuldt grundlag. Mange bemarker
derfor ikke sindets tilstedeverelse som ekstra dimensioner, men
antager, at sindet er en egenskab ved nogle biologiske molekyler og
deres aktivitet 1 hjernen. Man kunne ud fra de kendte data, lige sa godt
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antage, at hjernens molekyler svinger med sindet og forankrer det for
en livstid, hvis vi har et par ekstra dimensioner at anbringe sindet i.
Rumme-sindet indeholder alle dimensioner, sa det ma veere sin egen
dimension. Klistersindet med sin medfelgende dualisme gar fra
tilstande af inkarnation til rent mentale tilstande, sa det ma ogsa have
sin egen dimension til at gore det i sammen med de 6 slags sanse-
sind.

At kalde klistersindet, de 6 sanse-bevidstheder og rumme-sindet for
ekstra dimensioner til den fysiske verden er blot et billede, som jeg
selv har fremstillet og formuleret, og ikke klassisk Dharma (en tibetansk
Lama ville i vore dage aldrig skrive sddan noget). Billedet, som tager sit
udgangspunkt i den almindeligt accepterede fysiske virkelighed, bruger
jeg udelukkende for at skabe sammenhang mellem den klassiske
Dharma og nutiden, hvor man ofte antager, at sindet er et produkt af
hjernen. Teenker man pa den mdde, mangler man et par dimensioner.
Man kunne ogsa kalde det overtro med videnskabelige undertoner, at
sindet kun ma vare en software 1 hjernens hardware — altsd en fordom
om sindet. Maske onsker vi blot en nem og realistisk forklaring pé et
meget vanskeligt spergsmél. (Las mere om emne i artiklen: Hjerne og
bevidsthed.)

Buddha Sakyamuni giver os den virkeligt realistiske beskrivelse af,
hvor vi lever henne, hvordan vi gor det, og hvorfor det ikke behover at
veere sadan. 1 virkeligheden er der kun to dimensioner (se side 38).

Man kan ogsé sperge om, hvor fysiske i en fysisk forstand, de fysiske
grundelementer (sanskrit: bhuta, fysisk partikel, molekyle, atom) egentlig er,
som for eksempel brint-atomet, det mest enkle atom 1 verden? Nar man
tenker pa Big-bang-teorien om universets opstden, dukker helt
naturligt spergsmélet op om, hvad brint-atomet mon var for noget, for
det blev til brint? Det ligner jo spergsmaélet om, hvilket ansigt, som du

havde, for du blev til. (Et beremt Koan fra Zen. Bemark, at dit ansigt er det,
som du ikke selv kan se. Selv et spejlbillede er blot et billede. Det er ikke den
virkelige skikkelse. Alle har et ansigt, bortset fra dig selv. Du kan umuligt f4 oje pé

det.) Og hvad er en foton egentlig, sidan en lille bitte lysstrdle, bortset
fra en teoretisk storrelse? Er det en selvlysende partikel, som bade
formér at vere stof og energi pd samme tid? Kan man det, uden at vaere
et bal? Og hvad er et bal egentlig? Hvad er energi? For at forklare
alting, har vi ikke blot brug for flere dimensioner til at fa det hele med,
men ogsa umulige observationer - det sékaldte usikkerheds-princip hos
Heisenberg (som sammen med Niels Bohr formulerede den kvantemekaniske
opfattelse om den subatomare verden).
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Dette princip betyder groft sagt, at observateren edelegger eller
forvraenger observationen ved at behandle den. Der er et punkt i den
kvantemekaniske opfattelse af den sub-atomare verden, hvor det
fysiske partikel mister sin fysik, og begrebet “fysisk” mister sin
betydning. Det er samme situation med sindet. Sindet synes at vere det
eneste virkeligt virkelige, men samtidigt ved vi ikke, hvad sindet
egentlig er for noget, fordi vi oplever ved sindet og oplevelser ogsa er
sind. Og sindets basis, rummeligheden og klarheden, er som bekendt
heller ikke noget et eller andet, men det modsatte, rigtig god plads til
alting med mere.

Man har brug for direkte erfaring (sanskrit: pratyaksha) og gyldig
erkendelse (sanskrit: pramana), som det fremgéar af Buddhas Dharma for
at erkende Buddhanaturen. Pramana, gyldig erkendelse defineres ved
sit resultat, nemlig (den positive virkning) Bodhicitta og Nirvana, samt
(den negative virkning) ved fraveeret af indbildt identitet (sanskrit:
ahamkara).

Dharma'en tager sit udgangspunkt i sindets virkelighed, som man selv
direkte oplever den, nar man mediterer. Yogien har brug for at vide,
hvordan sindet ser ud, nir man selv udever tr&ening og undersoger det,
set indefra sa at sige.

I Abhidharma kan vi finde en korrespondance til dette ser-up, som det
hedder pa nydansk, i beskrivelsen af universet som kama-loka, rupa-
loka og arupa-loka (det kaldes ogsa for Triloka, de tre steder, hvor man kan
genfodes). Kama betyder lidenskab, loka betyder et sted, rupa betyder
form og arupa betyder uden form. Kamaloka er saledes
lidenskabernes verdener, hvori blandt andre mennesker inkarnerer,
sé det er blandt andet den sikaldte fysiske verden, men det er ogsa
klistersindets tilstande. Rupaloka betyder forms-verdenerne, hvor visse
guder bor og kun de gode og gavnlige samskaras hersker. Arupaloka
betyder verdnerne uden form. Hos de sansende vasner her hersker kun
den grundleggende dualisme, hvor der skelnes mellem en selv og
andre eller andet end sig selv. Skent der i gvrigt kun er glaede pé disse
planer eller dimensioner (i rupa- og arupa-loka), sd er der ogsd opfattelser
af de lavere verdener, som domineres af lidenskab, men dem er man
altsé havet over 1 de eksistens tilstande.

Disse beskrivelser af universet fortaeller dog mindre om kosmos end
om samadhi, den meditative trance, fordybelse eller stilhed 1 sindet, og
hvordan denne yoga integration, nér den bliver stadig dybere og mere
omfattende, overskrider disse verdeners forskellige sindslige
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begrensninger. Dermed forklarer de ogsd samadhi’s begransning.
Samadhi alene overskrider ikke dualismen, men kun klistersindets og
de ovrige samskaras' dominans i sindet. En anden formulering 1
Dharma'en om dette forhold, er de 4 dhyana'er, som beskriver gradvis
meditativt mesterskab 1 samadhi.

Dharma'er og Dharmadhatu

I klassisk Dharma udtrykkes sindets ikke-fysiske dimensionalitet med
begrebet Dharma-dhatu (tibetansk: tjo ying). Det betyder rummets
omfang eller elementernes element, ordret: sandhedens element eller

omréde (dhatu betyder omride eller omfang, men oversettes ofte lidt misvisende
som element. Udtrykket kan dog bruges som foresldet her i en noget overfort

betydning). Dharmadhatu er hele sindets omfang, hvorfra oplevelsernes
elementer, enkeltdele eller dharma’er opstar — og hvori de fylder
noget, udfolder og forandrer sig — og til slut opherer. Dharmadhatu kan
ogsa forstds simpelthen som dimensionalitet: at noget kan udfolde sig,
at der er plads til det, og at det er muligt for noget at tage form ved de
5 skandha'er. Séledes betyder det ogséd altgennemtrengende, da der er
Dharmadhatu omkring og indeni alt (alle oplevelser). Derfor er der ogsa
noget, som hedder Dharmadhatu intuitive vished, nemlig Vairocana's
"alt-gennemtraengende vished’ — som overskrider dualismen (les om det i
det forrige kapitel).

Begrebet er sdledes meget lig Tathagatagarbha, Buddha-naturen,
sunyata, tomheds-naturen, absolut eller ubetinget Bodhicitta og
Dharmakaya, Buddhas Sandheds-krop (det vil sige Buddha's sind, eller en
Buddha's sind), men begrebet bruges selvstaendigt for at udtrykke basis
og omrade for oprindelse, udfoldelse, tid og opher af oplevelsens
begivenhed, altsa dharma’er. Alle oplevelser menes at kunne reduceres

til sammensatte begivenheder. (Sanskrit: dharma’er. De skrives med lille "d"
for ikke at sammenblande begrebet med Buddha's Dharma, Buddha Sakyamuni's
Leere. Ordet dharma betyder ordret sandhed, det vil sige sandheden om noget, for
eksempel sandheden om Buddha eller Buddha's sandhed, men séledes ogsa
sandheden om oplevelsens definerende begivenheder, i betydningen bestanddele.
Den bedste oversettelse af *dharma’ er derfor begivenhed.)

Rummet er ikke kun den overskydende plads og elementernes
indbyrdes afstand. Rummet er ogsé identisk med sit indhold. Selvom
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der er denne identitet og selvom indholdet er relativt, forbliver rummet
uendret og absolut til hver en tid. Masser af plads og uforhindret
mulighed — uanset om pladsen bliver brugt eller ej. Hele den oplevede
fysiske verden befinder sig séledes inde i Dharmadhatu. Vores
oplevelser er sammensat af dharma’er, oplevelsernes enkeltheder, som
befinder sig inde i Dharma-dhatu, oplevelsernes omrade og tomhed.
Hvis ikke pa andre méider, s& som sansninger (sanskrit: sparsa) Og
mange dualistiske begreber og folelser om en selv og verden, som
frembringes af processerne i de 5 skandha'er. S4 alle 5 skandha'er
opstér, forleber og forsvinder konstant i Dharmadhatu sammen med
oplevelserne. Begrebet Dharmadhatu star séledes i forhold til begrebet
dharma'er. Der er ikke oplevelsernes begivenhed uden deres omrade.

Der ligger dog mere i begrebet end som si. Dharmadhatu udtrykker
ogsa det ubegribelige og grenselose 1 bade sindet, livet og verden samt
den konstante mulighed for Nirvana, som altid er tilstede lige nu. Det
er naturligvis neerliggende, at betragte alt det her som metafysik, men
sd& mister man den psykologiske realisme eller dimension.
Dharmadhatu er ikke et metafysisk begreb, selvom det ikke er noget
fysisk, men som sagt oplevelsernes definerende begivenheders omréade
og tomhed. Nar du oplever noget, oplever du ogsi Dharmadhatu.
Alt opstar fra, udfolder sig og opherer i Dharmadhatu. Derfor betegnes
Dharmadhatu ogsd som altings natur. Problemet med definitionen af
Dharmadhatu er naturligvis, at det ikke kan maéles og vejes. Noget
ubegrenset kan ikke males, og det tomme rum vejer ikke noget.
Dharmadhatu er alligevel ogsa grundlag for al videnskab, for uden
plads til videnskabelig observation og tenkning kunne videnskab slet
ikke lade sig gore. (Desuden kraeves ogsd bevidsthed som betingelse for
observation og tenkning, men dette emne behandles i1 en anden artikel: Hjerne og
bevidsthed.) Begrebet Dharmadhatu er som begreb en illusion. Begrebet
Dharmadhatu er ikke det Dharmadhatu, som begrebet hentyder til. Det
er dog ikke et problem for yogi’en i sin samadhi uden begrebsdannelse.
Yogi’en dvaeler i Dharmadhatu uden at begribe Dharmadhatu.
Yogi’en ville sikkert ikke have opdaget noget, hvis ikke der forst var

dannet et begreb om Dharmadhatu i
sindet.

citat: Ved hvilket filosofisk raesonnement
kan den udefinerbare karakter (sanskrit:
nirabhilapya) ved alle dharma'er sa forstas?
Det er folgende: Hvad der end er
betegnelsen pa den individuelle karakter
ved enhver dharma, for eksempel "form"
eller "falelse" eller en af de andre

sﬁ‘: billedet viser Asanga
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skandha'er, eller, som tidligere forklaret, helt op til "nirvana”, sa ber
sadanne betegnelser forstas som blot og bar beskrivelse. Det
(beskrivelsen) er hverken denne eller hin dharma's essentielle natur
(sanskrit: svabhava) eller noget helt andet end det. En sadan (essentiel
natur) er hverken sprogets omrade eller genstand for sprog, og den er
heller ikke noget helt andet end disse.

Da det forholder sig sdledes, bliver dharma'ernes essentielle natur
(dharma-ta) ikke fundet pd den mdde, som den udtrykkes. Endvidere
bliver heller ikke absolut ingenting fundet. Atter er den essentielle
natur fravaerende, skent ikke absolut fravaerende. Sa kan man sparge:
"hvordan finder man den?" Den findes ved at undga at fastholde bade
anskuelsen, som bekraefter eksistensen af, hvad der ikke eksisterer, og
betragtningen, som benaegter enhver eksistens. Endvidere ber man
forsta, at kun omradet for opfattelses-virksomhed (i sindet), som er
fuldstaendigt fri for logiske slutninger (diskursive processer), omfatter
kendskab til den hgjeste essentielle natur (dharmata) ved alle dharma'er
(oplevelsens definerende begivenheder).

Sadan skriver Asanga i On Knowing Reality - The Tattvartha Chapter of
Asanga's Bodhisattvabhumi translated by Janice Dean Willis, 1982, Botilal
Barnasidass, ISBN 0-231-04604-9, pa side 158.

[Dette er en anden formulering af nedvendigheden for direkte erfaring.

(sanskrit: pratyaksha) Henvisningen til fraveeret af diskursive processer,
sanskrit:  vikalpa, i sindet peger pa dyb samadhi, hvor de spontant er

fraveerende pa grund af trancen. ]

Det er sa svert at erkende pa grund af De Fire Fejl: sindet virkelige
natur genkendes ikke umiddelbart, fordi: 1) sindet er for teet pad,
ligesom vi ikke kan se vores eget ansigt - 2) sindet er for omfattende
til at vi kan overskue sindets omfang - 3) det er for nemt, for vi skal
ikke rejse langt vaek for at genkende det eller lere en hel masse forst.
Vi skal blot hvile i det ubearbejdede og uforhindrede sind, som hele
tiden er til stede — samt endelig: 4) oplysningen er for fremragende,
for det uméadelige potentiale ved at blive til en Buddha svarer slet ikke
til vores sedvanlige snavertsynede tenkemade.

Under traening bruger vi yogiens synsvinkel, som er anvendt
psykologisk tenkning kombineret med fysisk traening for at opnd
Buddhatilstanden. Buddhas oplysning er forst og fremmest en
opdagelse af denne tilstand (les artiklen: Om Buddha 2). En veeldig og
ubetinget glad tilstand helt fri for lidelse. Det er helt sekundert, at den
bevirker nogle filosofier, som egentlig blot er retnings givende. Det
drejer sig ikke om filosofi, buddhologi eller psykologi, men om at fa
indsigt — om at fa sindet til at befri sig selv — helt af sig selv. S& derfor
handler al buddhistisk anskuelse egentlig om det. Sindets selv
befriende natur, som manifesterer sig, nar sindet genkender sig selv.
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Opdagelsen af Buddhatilstanden er en direkte erkendelse uden begreb.
Begreber kommer siledes uforvarende, meget nemt i vejen for
oplysnings-arbejdet. Problemet er, at uden begreber fatter man jo ikke
noget. Selv indsigten uden begreb, vil man jo prove at forstd eller fatte,
men befrielse og oplysning er af en helt anden natur end forstand. Det
kaldes, at sindet befrier sig selv for uvidenhed om sig selv. Der sker en
genkendelse. Det sammenlignes med en slange, som har slaet knude
pé sin krop. Den behover ikke nogen til at lose knuden op. Det kan den
godt af sig selv, nar den ellers finder ud af at bemaerke tilstanden.

Erkendelsen af sindets Buddha-natur er ingen omvendelse,
dbenbaring eller tros-handling. Det er ellers sidan, at folk bliver
religiose, men indsigt er resultat af nysgerrighed og arvagent
andsnarver, sanskrit: smriti. Det er en helt anden boldgade. Den
direkte indsigt 1 sindets natur har store konsekvenser, fordi den
bevirker, at tilknytningerne og identifikationerne fordamper,
forsvinder, opherer og er helt overstaet. Karma er ogsa overstaet (les
artiklen: Om Buddha 2). Det handler ikke om tro, men om viden: enten
opnar man indsigt, eller ogsd ma man vente til senere. Man kan ikke
skabe eller direkte bevirke indsigt. Den kommer i sin egen tid og meget

pludseligt (- indsigt er meget pludselig og naturligt indlysende, mens oplysningen
kan ses som en folge af indsigten og som en lidt l&ngere og til dels gradvis proces.
Les artiklen: Om Buddha 1.).

Det er ikke nogen &benbaring, for der er ikke noget at se - kun at
indse. Det er ingen omvendelse, for visdomsindet ligger skjult eller
gemt bort i lidenskaben. S& problemet er ogsa losningen. Alt er sig
selv, som det plejer at vere, og det er sindet ogsd. Det er ikke noget
nyt, at du besidder visdomsind. Det har jo hele tiden veret der. Du fik
blot ikke gje pd det. S& selvom der ikke er nogen &benbaring eller
omvendelse som sadan, si bevirker befrielsen en kvalitativ forskel,
slaveri eller frihed.

Erkendelsen er heller ingen tros-handling, for man foretager sig ikke
noget, mens erkendelsen indtreffer, selvom der nok gar en del
begivenheder forud for befrielsen og oplysningen. Hvor de andre
klassiske religioner er afth@ngige af en Skaber-gud pd grund af deres
egne definitioner, er vi buddhister afhaengige af sindets selvbefriende
natur, som ikke er en ’nade-gave’ fra Buddha — men en blot og bar
naturlig mulighed, som alle Buddha'er altid har benyttet sig af.
Buddha'ernes velsignelse og virksomhed — det at mange, rigtig mange,
allerede er blevet befriede og helt oplyste — gor det blot nemmere at
benytte sig af muligheden.
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Dharma'en angiver flere forskellige, narmest modstridende filosofier,

som gyldige betragtninger eller anskuelser. Det er fordi folk er
forskellige. Filosofierne indtages ligesom medicin for en sygdom. De
er faglige beskrivelser af-, synsvinkler pa-, anvisninger til- og
betragtninger over oplysnings-arbejdet. Nar filosofierne forekommer
begraensede, som for eksempel Vaibhashika, skyldes det, at medicinen
er fokuseret. Vaibhashika fokuserer pd Selvets illusion, si denne
filosofi lader fenomenernes tomhed (sunyata) ligge.

Anskuelserne vil dog ikke hjelpe uden treening i meditation. Kun at
anvende anskuelsen sammenlignes med at kunne se, men ikke kunne
bevage sig, fordi man mangler ben at g& pa. Meditation ger det muligt
at bevege sig. Meditation uden anvendelse af anskuelserne er
selvfolgelig udsigtsles — som at vandre afsted 1 merket, uden at kunne
se hvor man er pa vej hen. I Karma Kadjy traditionen har man siden
Gampopa (som levede i 11 hundrede tallet, hvor han var den forste Karmapas
Guru) anbefalet at udvikle forstaelsen samtidigt med at man traener
meditation.

Alt i Dharma'en handler om De 4 Adle Sandheder. Husk det nu.
Frigorelsen er aldrig serlig langt vaek, og den kan kun ske indenfor et
enkelt gjeblik af et enkelt gennemleb af de 5 skandha'er. Hvor eller
hvornar skulle det ellers ske?

Konklusion
Rummelighed og klarhed er basis for
sindets evne til viden og oplevelse, som er

de 5 skandha'er, hvor Selvet aldrig er en oplevelse,
og hvor alle oplevelser mangler enestaende selvstaendig
tilveerelse og stoflighed, og hvor oplevelsen af et gjeblik
til oplevelsernes neeste gjeblik stremmer med intuitiv
lidenskab og vished. Sindets evne til at genkende
sig selv muligger frihed fra dominans af sindets
processer de 5 skandha'er, hvorved Buddha
tilstanden den fulde oplysning indtreeffer.
Ja, det kan kun ggres med hjerte.
Gar det rigtig godt. Slap af
mens du gegr det.
Giv slip nar
du kan
*
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Deduktion:

Vi kender til sindet, fordi vi har oplevelser. Fordi der er oplevelser, md
der ogsa veere plads til dem i sindet. For at oplevelserne kan opleves i al
deres forskellighed, md sindet ogsd evne at kaste klarhed over dem.
Fordi oplevelserne bade opstar, udfolder sig og forsvinder hele tiden, md
der veere processer i sindet, som bevirker det. Disse processer kan
isoleres til de 5 skandha'er, som hver iscer er udtryk for grupper af
sindslige processer og mentale monstre. Der observeres ikke noget vidne
til oplevelserne, fordi observatoren er vidnet. Fordi man bdde kan knytte
sig til — samt identificere sig med — oplevelserne og lade veere med det,
betegnes disse to modsatte tilstande som dels klistersind og intuitiv
vished. De er begge sinds-tilstande, som farver eller parfumerer,
gennemtreenger og preeger oplevelserne. Intuitiv vished (sanskrit: djiiana)
ligger gemt veek 1 lidenskab som potentiale. Find den. Nér du finder
den, vil du helt naturligt ogsa finde klarhedens vished (sanskrit: pradjiia),
som er identisk med sindets enkle, iboende og pracise klarhed.

(De sidste to scetninger er ikke deduktion, men instruktion pd basis af deduktionen.
Deduktionen startede pa side 4 og har udviklet sig videre pa siderne 7 —21 —28 & 36.)

Denne artikel er i det store og hele
begraenset til Cittamatra
anskuelsen, Kun Sind Skolen, som er
én af de store Mahayana filosofier,
grundlagt af bodhisatva'en (helgenen) Den sjette Shamarpa
Asanga. Den kaldes ogsa Yogacara Tjedji Wangtjuk skrev:
(udovelse af yoga). Artiklen er lidt
speciel ved at praesentere

Cittamatra som en psykologi, for Til hvem kan der vare
Kun Sind Skolen kan ogsa forstas kunstig hengivenhed,
som en filosofi. Det er sa denne nar det er kendt
artikels yderligere begraensning. Til at eget sind er Gu,ru?
gengaeld har du her en vaskeaegte
Dharma psykologi. Hvordan kan der veere
meditation, kunstigt
Den anden store Mahayana skabt af sind,
anskuelse, stiftet af helgenen nar alle dharma'er
Nagardjuna, hedder Madhyamaka, er i tilstand af enkelhed?
den Store Middelvej. Madhyamaka
beskaftiger sig med begrebernes Nar alle abenbare
natur og begraensning. Den naevnes faenomener viser sig
kun ganske kort for ikke at som henrykkelse
komplicere  praesentationen  for og tomhed,
meget. Madhyamaka kraever en hvem har sa brug for
saerlig beskrivelse. et andet hjemland?

Disse betragtninger giver desuden
blot en smagsprove pa min egen
opfattelse af Buddhas Laere. Laes i
Boglisten om anbefalet uddybende
litteratur.
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